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Inclusão e
Deficiências Em e 
Através Esporte

-Percurso de 
formação-



Objetivos

• Conhecer o enquadramento teórico e jurídico relativo ao desporto para 
pessoas com deficiência;

• Compreender a importância da prática desportiva para pessoas com 
deficiência;

• Promover a experimentação de uma ampla gama de atividades desportivas, 
sejam elas desportos convencionais ou desportos específicos e/ou desportos 
adaptados para pessoas com deficiência;

• Conhecer as bases teóricas e práticas das estratégias, métodos e inclusão no 
desporto e nas atividades desportivas;

• Promover a partilha de conhecimentos e práticas, contribuindo para a 
melhoria da diversificação das atividades inclusivas;

• Refletir sobre as barreiras e facilitadores à prática desportiva, bem como 
sobre a importância da colaboração (cooperação horizontal e vertical) entre 
setores na promoção da inclusão no e através do desporto.



1. Enquadramento teórico sobre: Desporto, Deficiência e Inclusão
2. Enquadramento jurídico e convenções internacionais sobre desporto 

para pessoas com deficiência
3. Organização do Desporto para Pessoas com Deficiência
4. Elegibilidade e Classificação Desportiva
5. Desporto Adaptado e/ou Desporto Específico para Pessoas com 

Deficiência
6. Desporto Inclusivo
7. Recursos (Humanos e Técnicos)
8. Barreiras, facilitadores e cooperação
9. Boas práticas para o desenvolvimento do desporto inclusivo

Módulos
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Estrutura teórica sobre: 
Desporto, Deficiência e 

Inclusão



Deficiência

Individual MÉDICO SOCIAL Ambiental 

BIOPSYCHOSOCIAL

Saúde física e fatores ambientais 

Conceitos principais

Sorensen, M., & Kahrs, N. (2006). Integration of Disability Sport in the Norwegian Sport 
Organizations: Lessons Learned. The Norwegian School of Sport Sciences.
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A promoção do desporto inclusivo pressupõe que todos possam:

Moniz Pereira, L. & Rosado, A. (2016). A Inclusão na Educação e no Desporto. In V. APCAS-Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (Eds.) Desporto com Sentido. Seixal: APCAS.

Desporto para todos/Desporto inclusivo

• aceder regularmente a atividades desportivas;

• desenvolver a sua condição física;

• demonstrar, em ambientes desportivos, um comportamento pessoal e social de respeito por si próprio e 

pelos outros;

• desenvolver habilidades motoras e padrões de movimento para a realização de uma variedade de 

atividades físicas/desportivas;

• compreender conceitos, princípios, estratégias e táticas de movimento aplicados à aprendizagem e à 

prática de atividades desportivas;

• valorizar a atividade física como um meio para a saúde, diversão, desafio, expressão pessoal e interação 

social.



Este nível de participação requer qualidades internas e externas e, no desporto 

para pessoas com deficiência, também cumpre os critérios de elegibilidade para a 

prática desportiva (desporto federado).

Áreas de intervenção no desporto (Guttman, 1977)

Educação

Recreação/lazer

Competição de alto nível 
e Desportos 

Paraolímpicos

Terapêutico
Os principais objetivos são terapêuticos e realizados num hospital ou centro 

de reabilitação.

Uma ênfase predominante no aspeto social do desporto, sendo a diversão e a 

amizade «componentes fundamentais». 

Tem objetivos desportivos de natureza formativa, visa o desenvolvimento 

desportivo e promove o recrutamento de novos atletas. Desenvolvido em escolas 

a nível local, regional e nacional (desporto escolar e universitário).
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Quadro jurídico e 
convenções internacionais 

sobre o desporto para 
pessoas com deficiência



o COMISSÃO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS (2007): Livro Branco sobre o Desporto, Bruxelas
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex:52007DC0391

o Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência
Article 30 – Participation in cultural life, recreation, leisure and sport.
o Carta Europeia do Desporto para Todos: Pessoas com Deficiência

• https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0101

• https://rm.coe.int/native/09000016804cb92d

• https://www.activityalliance.org.uk/

• https://www.icsspe.org/sites/default/files/YOUNGPEOPLE.pdf

• https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-30-
participation-in-cultural-life-recreation-leisure-and-sport.html

o União da Igualdade: Estratégia para os Direitos das Pessoas com Deficiência 2021-2030
o Organização Mundial da Saúde: Estratégia de atividade física para a Região Europeia da OMS 2016-2025. Escritório 

Regional da OMS para a Europa. - https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289051477
o Organização Mundial da Saúde: Jovens com deficiência na educação física/atividade física/desporto dentro e fora das 

escolas: Relatório técnico para a Organização Mundial da Saúde.
o UNESCO International Charter for Physical Education and Sport, 21 November 1978 -

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216489

Quadro internacional e europeu
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 Portugal ratificou a Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência. Decreto do Presidente da 
República n.º 71/2009 ratifica a Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência, adotada em 
Nova Iorque em 30 de março de 2007.
 Lei n.º 46/2006, de 28 de agosto, que proíbe e pune a discriminação com base na deficiência e na 

existência de um risco agravado para a saúde. 
 Lei Básica do Desporto (Lei n.º 23/2007, de 4 de julho, alterada pela Lei n.º 29/2012, de 9 de agosto
 Sistema de educação inclusiva (Decreto-Lei n.º 54/2008)
 Decreto-Lei n.º 34/2007, de 15 de fevereiro Regulamenta a Lei n.º 46/2006, de 28 de agosto, que visa 

prevenir e proibir a discriminação com base na deficiência e no risco agravado para a saúde. Estratégia 
Nacional para a Deficiência (ENDE) 2011-2013.

 Resolução do Conselho de Ministros n.º 97/2010: Aprova a Estratégia Nacional para a Deficiência (ENDE) – 
2011–2013. V. Medida 75 – «Apoiar a preparação e participação de atletas de alto rendimento e da equipa 
nacional nos Jogos Paralímpicos, a realizar em 2012, na cidade de Londres» – Eixo n.º 3 – «Autonomia e 
qualidade de vida». Lei Básica para a Prevenção, Reabilitação e Integração das Pessoas com Deficiência.

Quadro jurídico nacional - Portugal



 Lei n.º 38/2004, de 18 de agosto: Define as bases gerais do quadro jurídico para a prevenção, qualificação, 
reabilitação e participação das pessoas com deficiência. Revoga a Lei n.º 9/89, de 2 de maio. Pessoas com 
deficiência acompanhadas por «cães-guia». 
 Decreto-Lei n.º 74/2007, de 27 de março: Estabelece o direito de acessibilidade das pessoas com deficiência 

acompanhadas por «cães-guia» a locais, transportes e estabelecimentos de acesso público, bem como as 
condições a que estes animais estão sujeitos. Revoga o Decreto-Lei n.º 118/99, de 14 de abril. Pessoas com 
Mobilidade Reduzida. 

 Decreto-Lei n.º 163/2006, de 8 de agosto: Aprova o regime de acessibilidade a edifícios e estabelecimentos 
que recebem o público, vias públicas e edifícios residenciais, revogando o Decreto-Lei n.º 123/97, de 22 de 
maio. 
 Decreto-Lei n.º 123/97, de 22 de maio: Impõe a adoção de normas técnicas para a eliminação de barreiras 

arquitetónicas em edifícios públicos, instalações coletivas e vias públicas, a fim de melhorar a acessibilidade 
das pessoas com deficiência.

Quadro jurídico nacional - Portugal



• 15% da população com deficiência

• Aumento da taxa de inatividade 

física na UE

• 42% a 46% das pessoas nunca 

praticaram desporto ou atividade 

física

Dados estatísticos sobre o desporto para pessoas com deficiência

Mundo Portugal

• 10,9% da população com 5 ou mais anos tem pelo menos 

uma deficiência;

• 65% da população com 15 ou mais anos não pratica 

qualquer exercício físico;

• A situação dos atletas federados com deficiência 

registados na FPDD em 2020 (IPDJ, 2021):

• 1.217 praticantes (total)

• 308 praticantes do sexo feminino (25,3%)

• 74 praticantes nos níveis juvenil (até júnior) (6,1%)

• 580 praticantes no nível sénior

• 489 praticantes na categoria veterano 

• 98 ativos 

• 9 distritos com implantação geográfica (de um total de 20)

World Bank, UN, WHO, EU, ECORYS
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Organização do 
desporto para pessoas 

com deficiência



Organização a nível mundial e regiões geográficas
Nível Organizações

Mundo

Para-Olympic (IPC-Paralympics, Deaflympics, Special Olympics and WTGF)

Confederação / Organizações nacionais de desporto para pessoas com 
deficiência (IOSDs)

IFs

Régional

África

América

Ásia

Europa

Oceânia/Pacífico Sul

Nacional

Paraolímpico

National organisations of sports for disabled (NOSDs)

NFs
https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-iv/



Organisation au niveau européen

Região (África, América, Ásia, 
Europa e Oceânia)

Convencional Paralelos Olímpicos

- Jogos Olímpicos e 
Paralímpicos

- EOC (Comités Olímpicos 
Europeus)

- ENGSO (Organização 
Desportiva Não 
Governamental Europeia)

- Federação Desportiva 
Europeia

- IOSD (Organizações Internacionais de 
Desporto para Pessoas com Deficiência = 
Comité Paralímpico Internacional)

- Federações desportivas europeias

https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-iv/



Organização Nacional (Nacional, Regional, Local) - Portugal

https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7

https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7
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Elegibilidade e 
classificação desportiva



  

Intelectual

Motor

Sensorial

Orgânico

Áreas de deficiência

(WHO, 2023; NDS, 2023)



Elegibilidade e classificação desportiva ao nível da prática formal
Paraolímpicos
Organização

Tipo de deficiência elegível
Exemplos de condições de saúde que podem causar tais 

deficiências

Comité 
Internacional 
Paralímpico 
(CIP)

Diminuição da força muscular lesões na medula espinhal, espinha bífida ou poliomielite

Alcance passivo do movimento 
prejudicado

Artrogriposis, anquilose, contraturas articulares pós-queimaduras

Deficiência de membro Amputação resultante de traumatismo ou deficiência congénita dos membros

Diferença no comprimento das pernas Causas congénitas ou traumáticas de encurtamento ósseo numa perna

Tamanho pequeno Acondroplasia, disfunção do crescimento

Hipertensão
Paralisia cerebral, acidente vascular cerebral, lesão cerebral adquirida, 
esclerose múltipla

Ataxia
Ataxia resultante de paralisia cerebral, lesão cerebral, ataxia de Friedreich,
esclerose múltipla, ataxia espinocerebelar

Athetose
Paralisia cerebral, acidente vascular cerebral, lesão cerebral traumática, 
esclerose múltipla

Deficiência visual
Cegueira; baixa visão; miopia, visão em túnel, escotoma, retinite pigmentosa, 
glaucoma, catarata congénita, degeneração macular

Deficiência intelectual Deficiência intelectual



Elegibilidade e classificação desportiva ao nível da prática formal
ParaolímpicosOrga

nização
Tipo de deficiência elegível Exemplos de condições de saúde que podem causar tais deficiências

Comité 
Internacional de 
Desportos para 
Surdos (ICSD) 
Surdolímpicos

Surdez Surdez

A Federação 
Mundial dos Jogos 

para 
Transplantados 

(WTGF) Ou Jogos 
Mundiais para 
Transplantados

Transplante
Transplantes de órgãos, tecidos e células. Rim, fígado, coração, 
pulmão, pâncreas, medula óssea, intestino delgado, células das 
ilhotas.

Special Olympics Deficiência intelectual (DI) Deficiência intelectual (DI)
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Desporto adaptado 
e/ou desporto 

específico para pessoas 
com deficiência



Desportos adaptados para pessoas com 
deficiência

Os desportos adaptados são desportos que já 
existem e são praticados por pessoas sem 
deficiência, mas que são adaptados em termos de 
regras, materiais e características, permitindo 
assim que sejam praticados por pessoas com 
deficiência, como o voleibol sentado e o 
basquetebol em cadeira de rodas (FPDD, 2016 ; 
Moniz Pereira, 2016).

Desportos específicos para pessoas com 
deficiência

Desporto específico para pessoas com 
deficiência: Desporto específico para pessoas 
com deficiência refere-se a desportos criados 
especificamente para pessoas com deficiência. 
São desportos desenvolvidos de acordo com as 
suas características e com regras e classificações 
específicas, como boccia e goalball (FPDD, 2016 ; 
Moniz Pereira, 2016).



Futebol para pessoas com 
deficiência visual

Regras e regulamentos

Jogo
Futebol para atletas cegos, sem percepção da luz

O desporto adaptado para atletas 

com deficiência visual é um desporto 

paralímpico desde 2004, baseado na 

perceção tátil e auditiva.

https://blindfootball.sport/about-football/classification/

Portugal: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Futebol 5.

https://fpdd.org/futebol-5/)

https://www.google.com/search?q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDk2PeDB9Bm4%0D%0A&sca_esv=d878df9cdf7e300a&rlz=1C1GCEU_frFR1120FR1120&sxsrf=AE3TifPf5TL-lTG9J_KX-zUD4rgVSHK9Dw%3A1765377058776&ei=IoQ5aZf6LpvU7M8PudDg0Qo&ved=0ahUKEwiXk-6DnrORAxUbKvsDHTkoOKoQ4dUDCBE&uact=5&oq=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDk2PeDB9Bm4%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLGh0dHBzOi8vd3d3LnlvdXR1YmUuY29tL3dhdGNoP3Y9RGsyUGVEQjlCbTQKSABQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAvgBAZgCAKACAJgDAJIHAKAHALIHALgHAMIHAMgHAIAIAA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b7e3759e,vid:Dk2PeDB9Bm4,st:0
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Voleibol sentado

Regras e regulamentos
Jogo

https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M

Adaptação do voleibol tradicional 

praticado por pessoas com deficiência 

motora, é jogado por duas equipas de 

seis jogadores. O objetivo do jogo é 

fazer com que a bola caia no campo 

adversário. As regras são semelhantes 

às do voleibol tradicional, com 

algumas diferenças.

https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/

Portugal: Federação Portuguesa de Voleibol. ([s.d.]). Voleibol Sentado Regulamento.  
https://www.fpvoleibol.pt/paravolei/regulamentos_vs.php

https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M
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BOCCIA

Regras e regulamentosJogo

https://www.youtube.com/
watch?v=rKw9kavRFbU&t=4
0s

Desporto paralímpico para pessoas 

com deficiência motora, cujo objetivo é 

lançar as bolas azuis ou vermelhas o 

mais próximo possível da bola branca. 

O desporto foi desenvolvido 

especialmente para pessoas com 

paralisia cerebral, mas agora também é 

praticado por pessoas com espinha 

bífida, doenças musculares, paraplegia 

ou amputações.

https://www.worldboccia.com/about-boccia/rules/

https://www.worldboccia.com/wp-

content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-

Edition-September-2021287.pdf
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GOALBALL

Um jogo para pessoas com 

deficiência visual, no qual os 

jogadores tentam marcar golos 

atirando com rapidez e precisão 

uma bola de 1,25 kg pelo campo 

e defendendo os remates da 

equipa adversária com todo o 

corpo, atirando-se ao chão na 

posição correta.
https://goalball.sport/about-goalball/

https://goalball.sport/about-goalball/classification/ 

(Portugal: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Goalball. 

https://fpdd.org/modalidades-goalball/)

Regras e regulamentos
s

Jogo

https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ

https://goalball.sport/about-goalball/
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Desporto inclusivo



Inclusão reversa
Boccia https://www.youtube.com/watch?v=itPWqcx7xBg

Estratégias
inclusivas



T Estilo de ensino ou 
acompanhamento (Teaching or 
Coaching Style)

Na forma como a atividade é transmitida aos participantes, é necessário 
adaptar as metodologias de comunicação e instrução, a fim de torná-las mais 
eficazes e adequadas.

R Regras e regulamentos Adaptação da dinâmica da atividade - regras e regulamentos - adaptação às 
competências dos participantes.

E Equipamento Modificação ou adaptação de um equipamento mais adequado para promover 
a participação e o desempenho na atividade.

E Ambiente Adaptações relacionadas com o contexto em que as atividades se desenrolam.

Modelo TREE
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Recursos (Humanos e 
Técnicos)



Recursos humanos

Diretores/membros do conselho de 
administração

Profissionais: treinadores, professores, 
terapeutas

Assistentes desportivos (que trabalham 
tanto em atividades da vida quotidiana 

como na prática desportiva)

Membros da família

Voluntários



Materiais 
adaptados 

Alteração ou adaptação de 
equipamentos mais adequados 
para promover a participação e 
o desempenho na atividade.

• Altere o material, variando, por exemplo: tamanho, peso, 
velocidade, textura, volume, representatividade, cor, etc.

EspecíficoMate
riais

• Tecnologia assistiva (Produtos assistivos para pessoas com 
deficiência: ISO 9999:2022)

• Produtos assistivos para pessoas com deficiência 
(https://www.iso.org/standard/72464.html«ISO 9999:2022)

Exemplo: cadeira de rodas, plataforma de lançamento de boccia, 
bolas de futebol para cegos, equipamento de goalball, 
equipamento de polybat, etc. 

Materiais e tecnologias específicos/adaptados e produtos de apoio (ajudas 

técnicas)
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Barreiras, facilitadores e 
cooperação



Barreiras facilitadores
Nível pessoal - Questões comportamentais, 

como discriminação

- Contexto social

- Questões comportamentais, como 
personalidade e confiança

Nível social - Dependência de terceiros

- Falta de preparação profissional

- Falta de materiais adequados

- La famille peut être un obstacle ou un 
facilitateur

- Le financement

- Attitudes positives à l'égard de l'inclusion
Nível ambiental - Falta de locais acessíveis

- Transportes

- Tecnologias assistivas

- Marketing e informação

A tabela abaixo mostra alguns fatores considerados barreiras e/ou facilitadores (Martin, 2013; Koldoff & 
Holtzclaw, 2015; Shapiro & Malone, 2015; InSport, 2020): Adaptado de: https://in-sport.eu/out1-project-
introduction/sport-participation/

Barreiras versus facilitadores



• Análise da inclusão nacional e das boas práticas em 

matéria de desporto para pessoas com deficiência do 

projeto InSport, disponível no seguinte endereço : 

https://in-sport.eu/out1-project-

introduction/involvement-of-sectors-education-

health-clubs-and-municipalities/

• Proposta de modelo europeu de inclusão do projeto 

InSport, disponível : https://in-sport.eu/guides-for-

implementation-of-european-sport-model-for-

inclusion/european-sport-model-for-inclusion/

Saúde

Clubes

Município

Educação

Importância da cooperação entre setores
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Boas práticas para o 
desenvolvimento do 
desporto inclusivo
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Boas práticas para o desenvolvimento do desporto 
inclusivo - PORTUGAL (APCAS)

Projeto “Desporto com Sentido”  
- Meaningful Sport Project



BIRD - Integrated Sport Resource Base Resource Center for Adapted Sport

Boas práticas para o desenvolvimento do desporto 
inclusivo - PORTUGAL (APCAS)
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