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Introduktion

IDI4Sport er et europaeisk projekt finansieret af Europa-Kommissionens Erasmus+-
program. Koordineret af France Education International (FEI, Frankrig), samler det 5
europeeiske lande og Nordmakedonien, et Erasmus+ associeret land: det portugisiske
institut for sport og ungdom (IPD], Portugal), Makedoniens universitet (UoM,
Greekenland), den Olympiske Komite i Nordmakedonien (OCNM, Nordmakedonien),
International Sport and Culture Association (ISCA, Danmark), Instituttet "Espafia se
Mueve" (IEsM, Spanien), Institut National Supérieur de formation et de recherche pour

I'Education Inclusive ve (INSEI, Frankrig).

Det har til formal at udvikle idreetsdeltagelse for bgrn med handicap pa baggrund af de
olympiske og paralympiske lege i 2024 (OPG). Det er designet til at fremme social
inklusion, gge deltagelsen af handicappede unge i alderen 10-20 i sportsaktiviteter i og
uden for skolerne og reducere de vanskeligheder, de star over for. Det sgger ogsa at skabe
inkluderende miljger, der fremmer lighed. Projektet henvender sig specifikt til leerere,

idreetspaedagoger, elever og unge i og uden for skolerne.
Madlene er at:

¢ hjeelpe de formelle og ikke-formelle uddannelsessektorer med at arbejde sammen
og fremme samarbejdet mellem skoler, ungdomsarbejdere,
sundhedsprofessionelle og sportsorganisationer;

e gge voksnes og unges deltagelse i sport og forbedre deres sundhed og velveere;

o forbedre tilgeengeligheden og attraktiviteten af sundhedsfaciliteter for unge;

e at ggre unge bevidste om, at sport kan fremme teamwork, interkulturel leering og

ansvarsfglelse;

at udvikle en feelles fglelse af at hgre til EU blandt unge.

[ denne del af projektet er malet at skabe et uddannelsesforlgb for leerere, idraetstraenere,
paedagoger, peedagogisk personale, der arbejder med unge med handicap. Dette
treeningsforlgb vil vaere baseret pa de ressourcer og det paedagogiske materiale indsamlet
af hvert land (onlinedatabasen). Det vil udvalge og organisere aktiviteter, workshops og

tilpasninger, der vil blive implementeret i skoler og sportsklubber med unge.
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Derfor preesenterer dette dokument den metodologi, der skal anvendes for
uddannelsesforlgbet, bade generelt og pr. uddannelsesenhed. Det er vigtigt at bemaerke,
at det med hensyn til uddannelsesforlgbet ma patenkes at gennemfgre en intern
evaluering, gennem et spgrgeskema til deltagere, samt en ekstern evaluering, hvor
kvalitetstjekket patenkes gennemfgrt af det advisory board inden feerdigggrelse af

uddannelsesforlgbet.
Malene for dette uddannelsesforlgb er at kunne:

¢ Kende de teoretiske og juridiske rammer vedrgrende idreet for mennesker med
handicap;

e Forsta vigtigheden af at dyrke sport for mennesker med handicap;

e Fremme eksperimentering af de mest forskelligartede sportsaktiviteter, der er
specifikke og/eller tilpasset mennesker med handicap;

e Kende det teoretiske og praktiske grundlag for implementering af inkluderende
fysiske og sportslige aktiviteter;

e Fremme deling af viden og praksis, hvilket bidrager til at forbedre
diversificeringen af inkluderende aktiviteter;

e Reflektere over barriererne og facilitatorerne for at dyrke idrzet, samt vigtigheden

af samarbejde mellem sektorer for at fremme inklusion i og gennem idraetten.
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Traeningsforlgb: Generel information

Titel IDI4Sport - Inklusion og handicap i og gennem sport

Antal timer 25 timer

Deltagere Mellem 15 og 25 deltagere pr forlaeb

Undervisningsmetodikken bestdr af teoretiske sessioner (T)
(personlig eller online), teoretisk-praktiske sessioner (TP)
(personlig) og autonome arbejdsgange (forskning og udvikling af
arbejdet).

Undervisningsmetoderne for de teoretiske sessioner omfatter en
ekspositorisk tilgang til indholdet ved hjeelp af teknologier til at
understgtte kommunikation og information (f.eks. Power Point,
videoer).

Metodikken for de teoretisk-praktiske sessioner har til formal at
(a) udfgre arbejde, der skal praesenteres i sessionerne, anmode
om analyse/diskussion af emner blandt udgvere og (b)
praesentere, planlaegge og opleve fysisk-sportslige aktiviteter for
mennesker med handicap. Disse sessioner skal udfgres pa
sportsudstyr/sportsfaciliteter.

- Kende den teoretiske, faktuelle og juridiske ramme baseret pa
internationale konventioner, anbefalinger og internationale
instrumenter vedrgrende idraet for mennesker med handicap,
som img@gdekommer tendenser, internationale politikker pa
omradet, med serligt fokus pa dem inden for Europa, i Den
Europaiske Union og de offentlige politikker i projektets
partnerlande;

- Forsta rollen og vigtigheden af at dyrke idraet for mennesker
med handicap;

- Fremme eksperimenteren med de mest forskelligartede
sportsaktiviteter, der er specifikke og/eller tilpasset til personer

med handicap;
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- Kende til det teoretiske og praktiske grundlag for
implementering af inkluderende fysiske og sportslige aktiviteter;
- Fremme deling af viden og praksis, hvilket bidrager til at
forbedre diversificeringen af inkluderende aktiviteter;
- Reflektere over barriererne og facilitatorerne for at dyrke idrzet,
samt vigtigheden af samarbejde mellem sektorer for at fremme
inklusion i og gennem idraetten.

1. Teoretisk ramme om: Sport, Handicap & Inklusion

2. Lovmaessige rammer for idreet for mennesker med handicap

3. System og modeller for idraettens organisationsstruktur for

mennesker med handicap;

4. Berettigelse og sportsklassifikation

o

Tilpasset idreet og/eller specifik idraet for mennesker med
handicap

6. Inklusiv sport

7. Ressourcer (mennesker og teknikker)

8. Barrierer, Facilitatorer & Samarbejde

9. God praksis for udvikling af inkluderende idreet

- Deltagelse i mere end 80% af kurset og opfyldelse af
evalueringsopgaver;

- Refleksionsdokument: Praesentation af et afsluttende
refleksionsdokument over den trzeningsproces, som deltagere
oplever som en del af deres kursusdeltagelse, med en refleksion
pr. uddannelsesenhed (positive aspekter og dem, der skal
forbedres) og en global refleksion over handlingen (nemlig vedr.
dets relevans for dem som professionel). I traeningsenhederne 5
og 6 anbefaler vi praesentation af en tilpasset/specifik idraet og
planleegning af en inkluderende aktivitet (sa vi kan kombinere
flere aktiviteter og ggre dem tilgaengelige for eleverne senere);

- Ved afslutningen af kurset skal deltagerne udfylde

kursusevalueringsspgrgeskemaet.
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1. Teoretisk ramme om: Sport, Handicap & Inklusion

Teknisk blad

Teoretisk ramme om: Sport, Handicap & Inklusion

3 timer - Teoretisk: 2 timer | Teoretisk-praktisk: 1 time

Generelle mal Specifikke mal

- Kende den - Identificere og forstd begreber, definitioner og terminologier relateret
teoretiske ramme  til sport generelt og i seerdeleshed for mennesker med handicap;
vedrgrende idreet - Kend historien om sport for mennesker med handicap pa verdensplan,
for mennesker med regionalt og lokalt. Kend historien om sport for mennesker med
handicap; handicap, med hensyn til dens tilblivelse, nuveerende situation og
- Forstda rollen og fremtidige tendenser, pa verdensplan, efter geografiske regioner og
vigtigheden af at nationalt;

dyrke idret for - Kende fordelene ved fysisk aktivitet og sport for mennesker med
mennesker med handicap;

handicap. - Kende og identificere indsatsomraderne i sport: Terapeutisk;

Rekreation/Fritid; Uddannelse; Hgj konkurrence og Paralympisk.

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer

Begreber, definitioner og terminologi -Gruppearbejde -Computer 1 time

-Teoretisk input - Projektor (30 min. TP + 30 min. T)
-Tavle

Idraetshistorie for mennesker med -Teoretisk input -Computer 30 min. T

handicap - Projektor

Idraettens rolle og betydning for - Brainstorm -Computer 1 time

mennesker med handicap -Vidnesbyrd: atleter - Projektor (30 min. TP + 30 min. T)
-Teoretisk input -Tavle

Interventionsomrader i sport: - Brainstorm -Computer 30 min. T

terapeutisk; rekreation/fritid; -Teoretisk input - Projektor

uddannelse; hgj konkurrence og -Tavle

Paralympics Sport

- Diskussion i stor gruppe
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Grundlaeggende indhold

e Begreber, definitioner og terminologi

o Handicap : 'Personer med handicap omfatter dem, der har langvarige fysiske,
mentale, intellektuelle eller sensoriske funktionsnedsaettelser, som i samspil
med forskellige barrierer kan hindre deres fulde og effektive deltagelse i
samfundet pa lige fod med andre.' (De Forenede Nationer, 2006). “ Svaekkelser er
problemer i kropsfunktion eller struktur, sdsom en betydelig afvigelse eller tab ".
(WHO, 2001).

o Inklusion er at fgle et tilhgrsforhold, at blive vaerdsat, respekteret, velkommen
og have mulighed for at deltage fuldt ud inden for en given ramme, uanset evner,
race, etnicitet, kgn, kgnsidentitet, seksuel orientering, alder, sociogkonomisk
klasse, religion eller politisk overbevisning. Inklusion er en proces, der har til
formal at sikre lige muligheder og deltagelse i samfundet uanset alder, kgn,
handicap, race, etnicitet, oprindelse, religion, gkonomisk status, samtidig med
at menneskerettighederne respekteres (FN, 2016).

o Sport: "Sport, betyder alle former for fysisk aktivitet, der gennem tilfaeldig eller
organiseret deltagelse sigter mod at udtrykke eller forbedre fysisk form og
mentalt velvaere, danne sociale relationer eller opna resultater i konkurrence pa
alle niveauer”. (Europaradet, 2001).

o Fysisk aktivitet defineres af Verdenssundhedsorganisationen (2022) som

"enhver kropslig beveaegelse produceret af skeletmuskler, der kraever
energiforbrug”. Vi ville tilfgje "pa et niveau, der kraeves for at opretholde eller
forbedre biopsykosocial sundhed og velvaere". Fysisk aktivitet omfatter motion,

sport og andre aktiviteter (f.eks. leg, aktiv transport som at ga og cykle).

o Sport for alle/inklusiv sport : Fremme af inkluderende sport forudsaetter, at alle
pa lige muligheder kan (Moniz Pereira & Rosado, 2016): deltage regelmaessigt i
sportsaktiviteter; udvikle deres fysiske tilstand; demonstrere, i sportsmiljger, en
personlig og social adfeerd med respekt for sig selv og andre; udvikle motoriske
feerdigheder og bevaegelsesmgnstre til udfgrelse af en raekke
fysiske/sportsaktiviteter; forsta beveaegelseskoncepter, principper, strategier og

taktikker anvendt til at leere og udfgre sportsaktiviteter; veerdsaetter fysisk
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aktivitet som et middel til sundhed, sjov, udfordring, personligt udtryk og socialt

samveer.

e Idratshistorie for mennesker med handicap

Pa det olympiske niveau tog det mere end femten arhundreder at genvinde arven og arven
fra de olympiske lege i den klassiske oldtid med de fgrste olympiske lege i den moderne
tidsalder, som fandt sted fra den 6. til den 15. april 1896 i Graekenland, i Athen pa initiativ
af baron Pierre de Fredy de Coubertin. Afholdelsen af disse lege farte til organiseringen af
den olympiske bevaegelse med grundlaeggelsen af Den Internationale Olympiske Komité
(IOC) den 23. juni 1894, hvilket fgrte til dannelsen af fremtidige internationale

sportsorganisationer (Carvalho, 2020).

P4 niveauet for mennesker med handicap gar anerkendelsen af fordelene ved fysisk
treening som et middel til naturlig behandling af sygdomme og handicaps tilbage, ifglge
Ludwig Guttmann (1976a), til Hippokrates fra Kos (460-377 fKr.). Guttmann mente,
baseret pa sin personlige erfaring og som leege, mellem 1943 og 1980, at sport var et
privilegeret redskab og instrument til rehabilitering og inklusion af civile og militaere ofre
fra Anden Verdenskrig, indlagt pa Stoke Mandeville Hospital. I 1948 blev legene, der blev
afholdt dér, nationale og internationale i 1952, og dannede det konceptuelle grundlag og
udgjorde en del af de fgrste para-olympiske lege (1960). Guttmann mente allerede i 1949,
at udviklingen af Stoke Mandeville-legene ville svare til den olympiske bevaegelse af de

"lammede" (Guttman, 1976a; Carvalho, 2016).

Guttmann forsvarede den umistelige ret til sport, og hans initiativ, fra 1948 og fremefter,
var afggrende for verdenssporten ved at tillade universalisering af idraetsudbud og -
deltagelse, somi 1960 blev betragtet af pave Johannes XXIII som "Coubertin af mennesker

med handicap". (Carvalho, 2016).

Med hensyn til de vigtigste sportsorganisationer og historiske gjeblikke knyttet til
mennesker med handicap, begyndte de i 1924 med oprettelsen af International Comité
des Sports Silencieux, i dag kendt som International Sports Committee for the Deaf (ICSD).
Ud fra dette kan det siges, at i lgbet af halvfjerds ar har de para-olympiske beveegelser
(Deaflympics, Special Olympics, Paralympics og Transplant Games), IOSD International
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Disability Sport Organisations ( I0SDs- International Organizations of Sports for the Disabled) :
ICSD, ISMGF, IWAS, CPISRA, IBSA , INASFID, WTGF) og International Federations of
Disability Modality (Carvalho, 2016).

e Idreettens rolle og betydning for mennesker med handicap

Generelt kan det ses, at personer med handicap, der dyrker fysisk aktivitet, har en bedre
livskvalitet og en hgjere personlig tilfredshed end dem med handicap, der ikke er
involveret i nogen sportsaktivitet (Yazicioglu, Yavuz, Goktepe & Tan, 2012). Det kan
saledes ses, at handicappede personer, der dyrker sport, har mere tillid til deres evner,
opretholder tettere venskabsrelationer og har lavere niveauer af ensomhed (Shapiro &
Martin, 2014). Fglelsen af at hgre til vil ogsa tillade en stgrre disposition for social
interaktion, hvilket muligggr en forbedring af effektiv deltagelse i samfundet. Sa fordelene
for personer med handicap er fokuseret pa (Rimmer et al., 2010; Lakowski & Long, 2011):
gget selvveerd; funktionelle og velveere forbedringer; social integration; hgjere grad af
uafhengighed; hgjere grad af akademisk succes; reduktion eller forebyggelse af
sekundeere tilstande, herunder: - forhgjet blodtryk; hgjt kolesteroltal; diabetes;
depression; treethed; lever- eller galdebleereproblemer; optagethed af veegt; tidlig

modning; tryksar.

e Interventionsomrader i sport: (Guttman, 1977; FPDD, 2016)

o Terapeutisk: Hovedformalene er terapeutiske og udfgres pa et hospital
eller rehabiliteringscenter.

o Rekreation/fritid: En altoverskyggende vzegt pa de sociale og
sundhedsmaessige aspekter af sport, hvor sjov og venskab er
'ngglekomponenter’.

o Uddannelse: Det har sportslige mal af treeningskarakter, sigter mod
sportslig udvikling og fremmer rekruttering af nye atleter. Det er udviklet i
skoler pa lokalt, regionalt og nationalt niveau (skoleidreet,
universitetsidreet).

o Hgjkonkurrence og Paralympics Sport: Dette niveau af deltagelse
kraever interne og ydre kvaliteter, og i sport for mennesker med handicap

opfylder det ogsa berettigelseskriterier for at dyrke sport (forbundssport).
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2. Lovligmassige rammer for idraet for mennesker med handicap

Teknisk blad

Lovmaessige rammer for idraet for mennesker med handicap

1 time og 30 min. - Teoretisk: 1 time og 30 min.

Generelle mal Specifikke mal

- Kende de juridiske - Kende til de internationalt etablerede standarder og anerkendt
rammer vedrgrende idraet af de forskellige politisk-sportslige, statslige, ikke-statslige og
for mennesker med semi-statslige gkosystemer, nemlig De Forenede Nationer, dets
handicap; agenturer og programmer, Europaradet, Den Europaiske Union
- Kende de statistiske data og de respektive sportsorganisationer ;

vedrgrende idret for - Kende den relevante nationale juridiske ramme;

mennesker med handicap. - Kende de statistiske data om sport for mennesker med handicap

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer
International og europaeisk -Teoretisk input -Computer 30 min. T
ramme med relevans - Projektor
Nationale juridiske = -Teoretisk input -Computer 30 min. T
rammer med relevans - Projektor
Statistiske data om sport -Teoretisk input -Computer 30 min. T
for  mennesker med - Projektor
handicap

- Diskussion i stor gruppe
- Refleksionsdokument

- iNSEi
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Grundlaeggende indhold

e International og europaisk ramme med relevans

FRANCE
EDUCATION

COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES (2007): White Paper on
Sport, Brussels - https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=celex:52007DC0391

Convention on the Rights of Persons with Disabilities

Article 30 - Participation in cultural life, recreation, leisure and sport.
European Charter on Sport for All: Disabled Persons'.
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/PDF /?uri=CELEX:52021DC0101
https://rm.coe.int/native/09000016804cb92d
https://www.activityalliance.org.uk/
https://www.icsspe.org/sites/default/files/YOUNGPEOPLE.pdf
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-
rights-of-persons-with-disabilities/article-30-participation-in-cultural-
life-recreation-leisure-and-sport.html

EUROSTAT: https://ec.europa.eu/eurostat

National Disability Authority: Promoting the Participation of People with
Disabilities in Physical Activity and Sport in Ireland.

Union of Equality: Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021-
2030

World Health Organization: Physical activity strategy for the WHO
European Region 2016-2025. WHO Regional Office for Europe.
https://www.who.int/europe/publications/i/item /9789289051477
World Health Organization: Young People with Disability in Physical
Education/ Physical Activity /Sport In and Out of Schools: Technical Report
for the World Health Organization.
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e Nationale juridiske rammer med relevans

e Portugal:

e Portugal ratificerede konventionen om rettigheder for personer med handicap. Dekret
fra republikkens praesident nr. 71/2009 o Ratificerer konventionen om rettigheder
for personer med handicap, vedtaget i New York den 30. marts 2007.

e Lovnr.46/2006 af 28. august Den forbyder og straffer forskelsbehandling pa grund af
handicap og eksistensen af en forveerret sundhedsrisiko.

e Grundlov for sport (lov 23/2007 af 4. juli, eendret ved lov 29/2012 af 9. august) og det
inkluderende uddannelsessystem (lovdekret 54/2008).

e Lovdekret nr.34/2007 af 15. februar regulerer lov nr. 46 /2006 af 28. august, som har
til formdl at forebygge og forbyde forskelsbehandling pa grund af handicap og
forveerret sundhedsrisiko. National Strategi for Handicap (ENDE) 2011 - 2013.

e Ministerradets resolution nr. 97/2010: Godkender den nationale handicapstrategi
(ENDE) - 2011-2013. V. Foranstaltning 75 - “Stgt forberedelsen og deltagelsen af
hgjpraestationsatleter og landsholdet i de paralympiske lege, der aftholdes i 2012, i
London” - Akse nr. 3 - “Autonomi og livskvalitet” . Grundlov om forebyggelse og
rehabilitering og integration af mennesker med handicap.

e Lov nr. 38/2004 af 18. august: Definerer de generelle grundlag for de juridiske
rammer for forebyggelse, kvalificering, rehabilitering og deltagelse af mennesker med
handicap. Opheaever lov nr. 9/89 af 2. maj. Mennesker med Handicap ledsaget af
«Fgrehunden».

e Lovdekretnr.74/2007, af 27. marts: Fastlagger retten til tilgeengelighed for personer
med handicap ledsaget af "fgrerhunde" til steder, transport og offentlig adgang, samt
de betingelser, som disse dyr er underlagt. Ophaver lovdekret nr. 118/99 af 14. april.
Mennesker med handicapmobilitet.

e Lovdekret nr. 163/2006 af 8. august: Godkender ordningen for tilgeengelighed til
bygninger og etablissementer, der modtager offentligheden, offentlige veje og
beboelsesbygninger, ophaver lovdekret nr. 123 /97 af 22. maj.

e Lovdekret nr. 123/97 af 22. maj : Paleegger vedtagelse af tekniske standarder for
fjernelse af arkitektoniske barrierer i offentlige bygninger, kollektive faciliteter og

offentlige veje for at forbedre tilgeengeligheden for mennesker med handicap.
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e Grakenland :

Loven 2725/1999, som kort kaldes " S ports-loven", blev fgrst udstedti 1999 og er blevet
revideret mange gange indtil i dag (lov 2725/1999). Denne lov udggr hele rammerne for
organiseret idreet, for alle borgere, med og uden handicap. Lov 2725/1999 i Graekenland
fungerer som hjgrnestenen for reguleringen af sport. Dets overordnede mal er fremme af
sport, sikring af sundhed og fremme af fysisk uddannelse. Denne lovgivning skitserer
omhyggeligt de organisatoriske rammer for sportsenheder, lige fra sportsklubber til
foreninger. Idretsudgveres rettigheder og ansvar er klart defineret sammen med
kriterierne, der bestemmer deres atletiske status. Loven udvider sin reekkevidde til at
omfatte professionel sport og afgraenser rettighederne og forpligtelserne for dem, der er
involveret i dette domane. Det er vaesentligt, at det giver en struktureret ramme for
orkestrering og gennemfgrelse af sportsbegivenheder. Uddannelse og forskning inden for
idreet prioriteres ogsa med dedikerede foranstaltninger til atletuddannelse og fremme af
idreetsrelateret forskning. Samarbejde med staten er et nggleelement, der specificerer
forholdet mellem sportsorganisationer og statslige organer. Loven inkorporerer
mekanismer til inspektion og handhaevelse med sanktioner for manglende overholdelse.
Derudover tager det fat pa den internationale dimension af sport og etablerer betingelser
for deltagelse i globale sportsaktiviteter. Straffebestemmelser er pa plads for at imgdega
eventuelle brud pa loven, hvilket sikrer en omfattende lovgivningsramme for

sportslandskabet i Graekenland.

e Nordmakedonien :

De retlige rammer for inklusion af mennesker med handicap er primaert reguleret af loven
om idraet (2005) og loven om beskyttelse mod diskrimination (2010). Loven om sport i
Nordmakedonien er den primzere juridiske ramme for sportsaktiviteter i landet. Loven
giver en generel ramme for sportsaktiviteter, herunder fremme af fysisk kultur og sport,
tilrettelaeggelse af sportsbegivenheder og beskyttelse af atleter; rettigheder og interesser
. I forbindelse med deltagelse af handicappede i idraet fastszetter loven fglgende: (Artikel
22) Inden for idraet skal myndighederne i kommunerne, kommunerne i byen Skopje og

byen Skopje i henhold til denne lov, behov for at udvikle masseidreet og fritidsaktiviteter
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for borgerne, samt idraetsaktiviteter inden for idreets- og fritidssportsklubberne, idreet
inden for skole- og elevidraetssystemet, Idraet for Alle, og iseer idraet for mennesker med

seerlige behov.

Loven om beskyttelse mod forskelsbehandling forbyder forskelsbehandling pa grund af
handicap pa alle omrader af livet, herunder sportsaktiviteter. Loven definerer
diskrimination som enhver handling af udelukkelse, begreensning eller praference
baseret pa handicap, der resulterer i ulige behandling af individer eller grupper. Loven
fastleegger ogsa princippet om rimelig tilpasning, som kraever, at idreetsorganisationer og
-institutioner foretager ngdvendige tilpasninger af deres politikker, praksis og faciliteter
for at sikre lige deltagelse af handicappede i sportsaktiviteter. Ud over disse love har
Nordmakedonien ratificeret De Forenede Nationers konvention om rettigheder for
personer med handicap (CRPD) i 2011, som har til formal at fremme, beskytte og sikre
fuld og lige nydelse af alle menneskerettigheder og grundleeggende frihedsrettigheder for
alle personer med handicap. CRPD anerkender retten for mennesker med handicap til at

deltage i rekreative, fritids- og sportsaktiviteter pa lige fod med andre.

e Spanien:

o National Institutes of Statistics (Spanien) offentliggjorde fglgende dokumenter:

e i 2008, en undersggelse om handicap, personlig autonomi og
afhaengighedssituationer.

e 12012 en undersggelse om social integration og sundhed.

e 12015 en rapport om beskeeftigelse af personer med handicap.

e Instituttet for zeldre og sociale tjenester IMSERSO udgav ogsd i 2015 en statslig
database over personer med handicap.

e Idrettens hgje rad udarbejdede loven om sport 10/1990 af 15. oktober 1990, der blev
opdateret med dokument 39/2022 af 30. december 2022.
(https://www.boe.es/eli/es/1/2022/ 30/12/39 )

e Frankrig:
e Lovnr.2005-102 af 11. februar 2005 om lige rettigheder og muligheder, deltagelse og

medborgerskab for handicappede. Denne lovgivning beskriver flere rettigheder for
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personer med handicap, herunder den udbredte tilgeengelighed til alle omrader af det
sociale liv, retten til kompensation for fglgerne af handicap og oprettelse af
afdelingsboliger for handicappede.

e Lovnr.2013-595 af8.juli 2013 om vejledning og programmering for omstrukturering
af skoler. Denne lov szetter rammerne for den samlede reform af skolevaesenet. Det
sigter mod succes for alle elever: at haeve deres videns-, feerdigheds- og kulturniveau
og mindske sociale og regionale uligheder i akademisk succes.

e Loven 2019-791 af 26. juli 2019: For a School of Trust styrker specifikt inkluderende
undervisning. Den skitserer en raekke foranstaltninger til bedre at stgtte elever med
handicap.

e Skolecirkuleret nr. 2019-088 af 5. juni 2019: For en inkluderende uddannelse
supplerer loven af 26. juli 2019 og praeciserer dens gennemfgrelse.

e Den franske sportskodeks, som opdateres hvert ar, erstatter flere franske love inden
for civilret.

e Lov nr. 2016-41 af 26. januar 2016 For at modernisere vores sundhedssystem
formaliserede integrationen af fysisk aktivitet i plejeforlgbet.

e Lovnr.2022-296 af 2. marts 2022, der sigter mod at demokratisere sporten i Frankrig,
offentliggjort i Den Franske Republiks Officielle Tidende.

e Danmark:
Der er ingen love i Danmark om sport og handicap.
De vigtigste identificerede love om handicap er generelt:

e Forskelsbehandlingsloven [1]
Forskelsbehandlingsloven blev vedtaget i 1996. Alders- og handicapkriterierne blev
tilfgjet 1 2004. Forskelsbehandlingsloven forbyder direkte og indirekte
forskelsbehandling pa arbejdsmarkedet pa grund af forskellige faktorer, herunder
handicap. Forbuddet mod forskelsbehandling gelder kun for anszettelse, under
ansattelse og ved afskedigelse. Loven forbyder desuden chikane eller jobannoncer, der

diskriminerer pa grund af etnisk oprindelse, seksuel orientering, alder osv. En
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medarbejder, der udseettes for forskelsbehandling, har ret til erstatning. Borgerne kan

klage til Ligebehandlingsnaevnet.

¢ [2] (Lov om forbud mod forskelsbehandling pa grund af handicap)

Loven er den danske implementering af FN's konvention om rettigheder for mennesker
med handicap [3] .1 2018 trddte den nye lov i kraft, der forbyder forskelsbehandling pa
grund af handicap uden for arbejdsmarkedet. Den nye lov betyder blandt andet, at en
person ikke laengere ma afvises fra en restaurant eller til et offentligt arrangement, hvis
arsagen til afslaget er, at personen har et handicap. Den nye lov betyder, at
Ligebehandlingsnaevnet kan behandle klager over ulovlig forskelsbehandling pa grund af

handicap uden for arbejdsmarkedet.

e Serviceloven
Formalet med serviceloven er at tilbyde radgivning og stgtte til forebyggelse af sociale
problemer; at tilbyde en reekke generelle tjenester, der ogsa kan have et forebyggende
sigte; og at imgdekomme behov som fglge af fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse
eller saerlige sociale problemer. Som konsekvens af loven skal kommunen tilbyde hjzelp,
omsorg eller stgtte samt traning og hjeelp til kompetenceudvikling til personer, der har
behov herfor pa grund af vaesentlig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szrlige

sociale problemer.

Ol https: //www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/1001

Besk%C3%A6ftigelsesministeriet%20har%20i%20februar%202019,vejledning%200m%20forskelsbeha

ndlingsloven%20fra%202005.&text=Forskelsloven 20blev%20vedtaget%20i%201996 .

2] https: //www.retsinformation.dk/eli/Ita/2018/688

Bl https://social.desa.un.org/issues/disability /crpd /convention-on-the-rights-of-persons-with-

disabilities-crpd
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o Statistiske data om sport for mennesker med handicap

Det anslds, at 15 % af befolkningen med handicap, bade pa verdensplan ogi EU, ifglge FN,
WHO, Verdensbanken, EU og Ecorys (2018). Eurostat (Sport Statistics) samt
Eurobarometeret giver os ikke objektive data om idreetsudgvelse (formel og uformel) for
mennesker med handicap i EU, og dataene fra landene tillader ikke en sammenligning

(Ecorys, 2018) pga. manglende harmonisering.

Stigningen i graden af fysisk inaktivitet i EU fglger den globale tendens, som er
bekymrende, da andelen af mennesker, der aldrig dyrkede sport eller fysisk aktivitet, steg
fra 42 % til 46 %, denne stigning er sket siden 2009 (Eurobarometer 2009, 2013, 2017;
2022). Inaktivitetsraten i Finland (8 %), Sverige (12 %), Danmark (20 %) er under EU-
gennemsnittet og derover er Rumaenien (62 %), Polen (65 %), Graekenland (68 %) og

Portugal (73%).

Rapporten viser, at i takt med, at den europzeiske befolkning bliver zldre, har antallet af
handicappede en tendens til at stige. S& fuld adgang til og deltagelse i fritids- og
sportsaktiviteter er et af EU's indsatsomrader under den europaeiske handicapstrategi. [
Portugal dyrker omkring 65 % af befolkningen pa 15 ar og derover ingen fysisk traening,
og en tredjedel af alle dgdsfald er forarsaget af adferdsmeessige risikofaktorer,

utilstreekkelig fysisk aktivitet (National Institute of Statistics, 2020).

e Portugal:

XVI General Population Census og VI General Housing Census (2021) fandt sted i 2001.
Ifglge 2021 Census (INE, 2021; INE, 2022) har 10,9 % af den fastboende befolkning i
alderen 5 eller flere ar mindst ét handicap, denne tilstand rammer hovedsageligt kvinder
med 62 % og maend med 32 %. Befolkningen med handicap fordelt pa store aldersgrupper
er 2,3 % fra 15 til 24 ar, 6,8 % fra 25 til 44 ar, 23,7 % fra 45 til 64 ar og 67,2 % lige eller
eldre 65 ar, hvilket viser praevalensen af invaliditet stiger gradvist med alderen, iszer fra

70-74 ar.
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[ betragtning af alderen 10 til 20 ar i vores projektmalgruppe er antallet af personer med
handicap ifglge folketeellingen 2021 i alderen 10 til 19 ari alt 23.934 (2,2%), heraf 12.749
mend (3,1). %) og 11.175 kvinder (1,6 %), med en praevalensrate for aldersgruppen pa
4,7 %, 4,8 % for maend og 4,4 % for kvinder. I betragtning af vores malgruppes
aldersgruppe, er det vigtigt at overveje uddannelsesniveauet (2021 Census), som er 22 %
uden nogen uddannelse, 65 % op til 3. trin, 9 % ungdomsuddannelse og 5 % videregdende
uddannelse. Betingelsen fgr gkonomisk aktivitet (15 eller flere dr) er en anden vigtig
faktor, der repraesenterer beskeftigelse 14 %, arbejdslgshed 2 %, uddannelse 1 %,
permanent uarbejdsdygtighed 8 % og 10 % anden inaktivitetssituation.

Status for forbundet atleter med handicap, der er registreret hos det portugisiske

sportsforbund for mennesker med handicap (FPDD) i 2020 (IPD]J, 2021) er som fglger:

- Samlet antal udgvere - 1.217

- Antal kvindelige udgvere- 308

- Kvinders deltagelsesrate - 25,3 %

- Antal udgvere pa ungdomstrin (op til junior) - 74

- Ungdomsdeltagelse (op til junior) - 6,1 %

- Antal udgvere pa seniorniveau - 580

- Antal udgvere i veterankategorien - 489

- Antal aktive klubber - 98

- Antal distrikter med geografisk implantation (ud af i alt 20) - 9

e Spanien:
. [ Spanien er det samlede antal mennesker, der bor i husstande, som

erkender, at de lever i en handicapsituation, 3.847.900 - 59,8 % er kvinder.

. Kun 28,3 % af befolkningen med handicap brugte deres fritid pad en eller
anden form for fysisk traening eller sport.

. Men selvom det ikke praktiseres af flertallet, optraeder fysisk traening som
den fgrste mulighed (med 23 %) pa listen over aktiviteter, som handicappede
gerne vil afszette deres fritid til, men ikke kan ggre det pa grund af deres handicap.
. Der er ogsa uligheder i disse data i begge tilfaelde mellem maend og kvinder:
Mens 36,09 % af de handicappede mand brugte deres fritid til fysisk traening,

gjorde kun 23,17 % af kvinderne det. P4 den anden side var andelen af kvinder, der
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gnskede at afsaette deres fritid til fysisk treening, lidt hgjere end maends (24,06 %
mod 21,34 %), hvilket endnu en gang viser, hvordan uligheder mellem kgnnene
pavirker inklusion af den handicappede befolkning.

. De fgderative licenser er den eneste reference til sportspraksis og kan
findes i Yearbook of Sport Statistics side 119 (se DOC1).

. Der er ingen aldersopdeling, og der er heller ikke objektiv og kvantificerbar

information om idreetsudgvelse af unge med handicap.

e Frankrig:

Der er omkring 483.300 bgrn med handicap i skolen ud af i alt 12.781.000 i 2022. Deres
antal er konstant stigende; de var 476.000i 2021. De repraesenterer omkring 3,8 % af alle
elever. Stgrstedelen af dem, omkring 84%: 409.400 i 2022, er indskrevet i folkeskoler og
gymnasier i det almindelige system. En mindre andel, omkring 16 %: 73.9001i 2021 gar i
specialskoler med specialklasser. I det almindelige system tilbydes to typer modtagelse:
(1) ressourceklassen (ULIS) med 12 elever pr. klasse og (2) total inklusion med stgtte (24
elever pr. klasse i gennemsnit ifglge tallene fra folkeskolen). skole, ungdomsskole,

erhvervsgymnasium og almen gymnasium).

Det er vanskeligt at vurdere den regelmaessige udgvelse af en idraetsaktivitet for alle unge
med handicap i alderen 10 til 20 ar. De officielle tal beskriver faktisk ikke ngdvendigvis
disse aldersgrupper. Ikke desto mindre bgr der i det almindelige system med
implementering af love om inkluderende skole udvikles tilpassede praksisser. Fra de
tidligere teoretiske data burde 84 % af eleverne i det almindelige system vaere involveret
i tilpassede idraetsaktiviteter, da de er involveret i inkluderende idraetsaktiviteter med
deres ikke-handicappede jeevnaldrende. Men i betragtning af deltidsindskrivningen for
nogle af dem og laegefritagelsen for andre, er det meget sveerere at foretage en systematisk

vurdering.

Selvidag, mens 90 % af de adspurgte handicappede mener, at fysisk aktivitet er essentiel
eller vigtig, dyrker 48 % ikke fysisk aktivitet og sport, sammenlignet med 34 % af de raske
personer, ifglge Observatoire National de I'Activité Physique et de la Sédentarité (ONAPS)
og Fédération Nationale des Observatoires Régionaux de la Santé (FNORS). Kilde: Rapport
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complet des activités physiques et sportives chez les personnes en situation de handicap

vivant a domicile (2023).

En undersggelse foretaget af Institut National de la Jeunesse et de I'Education Populaire
(INJEP) viser ogs3, at trods det meget staerke gnske og interesse, ggr mange elementer i
idreettens gkosystem stadig idreetsudgvelse i handicapsammenhang for restriktiv. 63 %
af ikke-sportslige personer, der erkleerer et handicap, fremfgrer helbredsproblemer for at
retfeerdigggre denne situation (Kilde: Barometre national des pratiques sportives, 2018).
INJEP's 2022 Baromeétre national des pratiques sportives fastslar, at 47 % af mennesker

med handicap dyrker sport regelmaessigt.

e Danmark:

Den seneste og mest autoritative undersggelse om dette emne i Danmark er " Idreet for
mennesker med funktionsnedskarelser i Danmark " af Maja Pilgaard , Karsten Elmose-
@sterlund , Zakarias Engell , Line Bilberg & Niels Anton Toftgard (2022) [1] hvorfra vi

citerer nedenfor.

Undersggelsen er baseret pa analyser fra 163.000 besvarelser pa en
spgrgeskemaundersggelse blandt voksne danskere (15+ ar) i forbindelse med

undersggelsen 'Danmark i Bevaegelse'.

Analyserne viser, at 40,8 pct. af alle voksne danskere har en funktionsnedszettelse, hvoraf
de tre stgrste er: 1) kronisk sygdom (19,2 pct.) 2) psykisk lidelse/adferdsforstyrrelse (8,0
pct.) 3) fysisk funktionsnedsaettelse/ handicap (7,0 pct.). Godt en fjerdedel (27,0 pct.) af
personer med en funktionsnedsaettelse oplever en hgj eller meget hgj grad af heemning i
forhold til at veere fysisk aktive i fritiden. Graden af haamning er stgrst blandt personer
med en fysisk funktionsnedseettelse/handicap (47,3 pct) og en Kkognitiv
funktionsnedsaettelse (46,8 pct.).

Der er gennemgadende en lavere andel af personer med funktionsnedseettelse, som er
fysisk aktive generelt og aktive mindst én gang om ugen sammenlignet med personer
uden funktionsnedsaettelse. Iseer blandt personer med en kognitiv funktionsnedsaettelse

er deltagelsen lavere. Denne forskel er iszer udtalt, nar det drejer sig om den
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selvorganiserede idret, hvoraf 58,2 pct. af personer med en Kkognitiv

funktionsnedsaettelse er aktive i, mod 78,6 pct. blandt personer uden handicap.

Det er ogsa veerd at bemaerke, at selvom andelen af personer, der dyrker (non-profit)
klubidreet, generelt er hgjere end andelen, der dyrker deres aktivitet i et kommercielt

center, er det ikke tilfaeldet for personer med en psykisk lidelse/adferdsforstyrrelse.

Her er 18,8 pct. aktive i en forening/sportsklub, mens 19,1 pct. er aktive i et kommercielt

center (se figur 1.7 nedenfor).

Figure 1.7. Participation in movement activities and forms of organization (at least once a
week) broken down by type of disability
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Grafen viser, at mens der er forskel pa betydningen af de enkelte typer af
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er der en tydeligere sammenhaeng med graden af haemning: jo stgrre den oplevede

haemningsgrad ift. at veere fysisk aktiv i fritiden, jo lavere er deltagelsen.

Der er naesten ingen forskel pa bevaegelsesvanerne mellem mennesker, der 'ikke' oplever
haemning overhovedet, og personer, der 'i mindre grad' oplever dette. Derimod er
deltagelsen markant lavere blandt personer, der 'i hgj grad' eller 'i meget hgj grad' oplever
haemning. Eksempelvis er 47,1 procent af personer med en meget hgj grad af haamning
aktive i sport og motion mod 74,2 procent. blandt personer, der slet ikke er svaekkede.
Tilsvarende er deltagelsen i foreningsaktiviteter og i erhvervscentre henholdsvis 12,3
procent og 9,9 procent for personer, der oplever en meget hgj grad af heemning, mens den
star pa eller 31,2 procent og 20,7 procent for personer, der ikke er handicappede.

Figure 1.8. Participation in movement activities and various forms of organization (at least once a week)
divided by perceived degree of inhibition
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overhovedet (se figur 1.8).

Mens personer med funktionsnedszttelse generelt er mindre fysisk aktive end personer
uden funktionsnedsattelse, er billedet mere nuanceret, nar vi ser pa deltagelse opdelt i
femten forskellige aktivitetstyper. Her tegner sig et billede af en raekke
bevagelsesaktiviteter, hvor personer med en funktionsnedseettelse overvejende er noget
mindre aktive, herunder lgb, holdboldspil og andre boldspil. Derimod er personer med
funktionsnedsaettelse overvejende mere aktive i udendgrsaktiviteter og genoptraening og
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genoptraening, mens deltagelsen ogsa er hgjere for mange typer af funktionsnedseettelse

i mentaltraening og smidigheds-/stabilitetstreening, gymnastik og aktiviteter i vand.

Endelig er der nogle vaesentlige forskelle for de enkelte handicaptyper, som er verd at
naevne. Eksempelvis er der blandt personer med fysisk funktionsnedsaettelse/handicap
kun 6,9 pct. som er i gang med at lgbe, mod 30,2 pct. blandt mennesker uden handicap.
Det er ogsa blandt personer med fysisk funktionsnedsattelse/handicap, at vi finder den
laveste deltagelse i holdboldspil (2,4 pct. mod 10,2 pct. blandt personer uden handicap).
Den laveste deltagelse i andre boldspil finder vi blandt mennesker med en psykisk
lidelse/adferdsforstyrrelse (5,0 pct. mod 10,4 pct. blandt personer uden handicap).
Omvendt er det blandt mennesker med en psykisk lidelse/adferdsforstyrrelse, at vi
finder den hgjeste andel, der beskeeftiger sig med mental treening og fleksibilitets-
/stabilitetstraening (28,7 pct. mod 18,9 pct. blandt personer uden funktionsnedsaettelse).
Den hgjeste deltagelse i aktiviteter i vand finder vi blandt personer med kognitiv
funktionsnedseaettelse (16,5 pct. mod 12,4 pct. blandt personer uden
funktionsnedsaettelse) (se tabel 1.3).
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Table 1.3. Participation in different types of activity (at least once a week) broken down by type of functional
Impairment (percent)
Chronic Mentally visusl- Hear- Prysica Cognitive None
dizease handy handy
ad chap chap ey : wide sy
traffic set- set- pro- set-
isrup count count blem e count
----- handi- .
chap dicap
B 722 70.2 703 73.0 68.5 63.9 723 745
race 13.0 18.0 14.9 10.1 6.9 144 12.8 30.2
Biking 33.3 27.3 32.9 35.1 32.0 28.1 33.7
B 378 405 3941 344 37.2 35.0 40.8 46.0
sic training
mental tree
17.3 28.7 18.7 138 19.6 21.0 22.1 18.9
g 45 6.2 6.4 3.7 24 9.4 4.2 10.2
Other ball- 4 4
game 8.0 5.0 8.0 10.6 5.5 6.4 6.8 10.4
Gymnastics 9.8 4.9 12.1 12.9 9.1 7.6 8.7 8.4
Dance 5.4 8.7 =2 4.3 4.2 6.1 5.8 6.8
“i“ " 12.1 102 13.6 126 14.9 165 13.4 12.4
Activites on 26 21 31 31 23 3.4 25 33
e 10.4 9.9 10.3 1.4 10.8 10.9 2.9 9.6
1.1 2.9 21 1.0 0.7 49 11 2.0
perts
resume
a 16.5 1.9 15.4 16.2 29.6 26.8 22.3 43
ticketing
Others
acvities 6.6 7.5 72 8.1 6.1 9.8 6.2 7.1

e Graekenland :

Her er der mangel pa tilgeengelige data vedrgrende procentdelen af unge personer med
handicap, der deltager i sport i Graekenland. Denne knaphed fortsaetter selv i officielle
rapporter fra velrenommerede organisationer sdsom Verdenssundhedsorganisationen
(Physical Activity, 2022), UNESCO (Promoting Quality Physical Education Policy, 2022),
Den Europzeiske Union (Eurydice,) og nationale agenturer. Det er veerd at bemeaerke, at i
nogle faktaark, der specifikt refererer til Graekenland, blev personer med handicap ikke
betragtet som en specifik malgruppe. Ingen af disse kilder gav direkte den gnskede
information til dette afsnit. For at kunne praesentere nogle statistikker om unge personer
med handicaps deltagelse i sport, har vi derfor tyet til manuelle skgn ved at kombinere
data fra nyere kilder, herunder Generaldirektoratet for Uddannelse, Ungdom, Sport,

Kultur, Greekenlands fysiske aktivitetsfaktaark 2021 og pressemeddelelsen (2022).

ko 3N . I W B iNSE

International Sport and NI T
Culture Association o OQ@ OF MACEDONIA
< pasrcato -
| Avantone 1 ¢



™\
Co-funded by
|D| SPORT the European Union
i

e To analyser blev udfgrt for at undersgge bgrns og unges deltagelse i
fritidsaktiviteter i Graekenland. Den fgrste analyse brugte EU-faktabladet om fysisk
aktivitet i Greekenland (Graekenland fysisk aktivitets-faktaark 2021), med fokus pa
aldersgruppen 11-15. Disse data blev derefter kombineret med antallet af bgrn og
unge indskrevet i graeske skoler, som angivet i pressemeddelelsen (2022).
Resultaterne indikerer, at ca. 10,7 % (1.329 ud af 12.422) af unge med seerlige
undervisningsbehov (SEN) og/eller handicap anslas at engagere sig i en eller
anden form for fysisk aktivitet uden for skolen (figur 1). Denne vurdering er
baseret pa forstdelsen af, at den fysiske uddannelse, der tilbydes i skolerne, som
bestar af to undervisningstimer om ugen (90 minutter i alt), ikke lever op til de
anbefalede niveauer af fysisk aktivitet for bgrn og unge som skitseret af verden
Sundhedsorganisationen (WHO, 2020). Ifglge WHO bgr bgrn og unge deltage i
mindst en times (60 minutter) fysisk aktivitet om dagen. Det er vigtigt at bemaerke,
at dette estimat er vejledende og muligvis ikke omfatter alle relevante faktorer, da

der er begraenset tilgeengelig information om dette specifikke problem.
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Figur 1. Unge med handicap, der deltager i idreet

[ den anden analyse, ved hjelp af den szrlige Eurobarometer-undersggelse
(Generaldirektoratet for Uddannelse, Ungdom, Sport, Kultur), fokuserede undersggelsen
pa personer i alderen 15-24. Undersggelsen tog specifikt hgjde for variationer i kgn og

handicap blandt unge studerende i Greekenland ved hjaelp af data indhentet fra EU.
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Resultaterne indikerer, at ca. 34,6 % (4.294 ud af 7.298) af gymnasieelever med seerlige

Co-funded by
the European Union

undervisningsbehov (SEN) og/eller handicap anslds at deltage i en eller anden form for

fysisk aktivitet uden for deres skoles officielle leeseplan (figur 2).
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Figur 2. Unge med handicap, der deltager i idreet
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3. System og modeller for idraettens organisationsstruktur for

mennesker med handicap

Teknisk blad

System og modeller for idraettens organisationsstruktur for mennesker med
handicap

1 time og 30 min. - Teoretisk: 1 time og 30 min.

Generelle mal
- Kende
organiseringen af
sport for mennesker
med handicap;

- Kende til de
organisatoriske
modeller for

konventionel sport og
idreet for mennesker
med handicap.

Specifikke mal
- Have en generel forstaelse af organiseringen af sport for mennesker
med handicap pa verdensplan og i geografiske regioner;
- Kende de relevante globale organisationer
(verdenssportsorganisationer: Paralympic Movement; Deaflympic
Movement; Special Olympics Movement; Transplant Movement);
- Kende organiseringen af idraet for mennesker med handicap pa
nationalt plan;
- Vide, hvordan man sammenligner og identificerer ligheder og
forskelle mellem konventionelle eller almindelige sportsmodeller og
sport for mennesker med handicap.

Indhold

Organisation pa verdensplan

og geografiske regioner

Organisation pa europeeisk

plan

National  organisation

niveauer (nationalt, regionalt,

lokalt)

Metodik Ressourcer Antal timer
-Teoretisk input -Computer 30 min. T
- Projektor
-Teoretisk input -Computer 30 min. T
- Projektor
og -Teoretisk input -Computer 30 min. T
- Projektor

- Diskussion i stor gruppe

- Refleksionsdokument

InSport . Tilgaengelig: https://in-sport.eu/
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Grundlaeggende indhold

e Organisation pa verdensplan og geografiske regioner

Olympiske og almindelige

Niveau Organisationer International Handicap Sport Organisation
sportsgrene

IPC Paralympic (1989) OL-10C

Para-OL ICSD Deaflympic (1924)

WTGF Transplant (1987)
SO Special Olympics (1968)

Der er ingen Idreaetsforbund, men I0SD fir

handicapforbund, multisport SportAccord

IWAS (2004) IPC-medlemmer

Forbund/I0SD'er IBSA (1980) IPC-medlemmer

CPISRA (1978) IPC-medlemmer
INASFID (1986) IPC-medlemmer

Verden ICSD (Deaflympics)

Transplantationsspil (WTGF)
SUDUS (Downs syndrom)

[Fs-10SD (IBSA-eksempel overvager Goalball, IF'er i hele verden
Futsal)

[Fs-IPC (IPC-eksempel under betegnelsen

World For Sports overvager atletik, svgmning)

IFs-specifikke (eksempel pa internationale,

IF'er ukonventionelle, sportsspecifikke forbund,
sasom BISFed for Boccia, IFCPF for fodbold syv
for cerebral parese)

Konventionelle FI'er (eksempel pa
internationale forbund, med ansvar for ledelse
for atleter med handicap, sasom FEI, for
ridesport, UCI for cykling)

Paralympiske NPC foreninger NOC foreninger

SportAccord Regions

Regional [0SDs regioner Afrika, Amerika. Asien, Europa, Oceanien .
Organisationer

[Fs regioner [Fs regioner [Fs regioner

Paralympiske NPC efter land NOC efter land
national
NOSD'er Nationale Idreetsorganisationer for Handicap NSC
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NF'er

Link: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-iv/

EDUCATION
e St International Sport and
VIERINATION Culture Association

UNIVERSITY

e Organisation pa europaisk plan
Paralympiske NPC foreninger NOC foreninger
. . Afrika, Amerika. Asien, Europa, SportAccord
Regional [0SDs regioner : ’ P po! I
Oceanien Regionsorganisationer
[Fs regioner [Fs regioner [Fs regioner
Link: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-
inclusion/chapter-iv/
¢ National organisation og niveauer (nationalt, regionalt, lokalt)
e Portugal:
PUBLIC SPORTS ORGANIZATION
MINISTRY
SCRETARIAT
STATE
ggﬁzﬁ PAR:fY(:MPIC O:“(?ﬂglc CONFE’:)SE%ATION
DIRECTORATES ’
OF SPORT : NSFs
i EDERATIONS
LIGUES
INTERMEDIAL [l DIRECTORATES REGINAL
L2 | e
LIGUES HEALTH CENTERS
Link: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-
inclusion/table-4/
e Spanien:
| 1 .
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Deltagelse i det spanske sportssystem: hvordan fungerer det?

Det spanske idraetssystem er opdelt i forskellige niveauer og strukturer for at sikre en
passende og lige deltagelse i sport for alle borgere, badde pa territorialt niveau og i

forskellige aldersgrupper.

» Detlokale niveau: dette er det fagrste niveau. Lokalrad og lokale idraetsklubber er
ansvarlige for at arrangere idraetsarrangementer og sgrge for idreetsfaciliteter til
lokale beboere. Deltagelse pa dette niveau er aben for alle, og der kraeves ingen

forudgdende kvalifikation.

e Detautonome niveau: Spanien er opdelti 17 selvstyrende samfund, og hver har sin
egen struktur, der koordinerer og organiserer begivenheder pa regionalt niveau.
Deltagelse pa dette niveau er dben for alle, men i nogle sportsgrene, sasom fodbold,

kraeves forudgdende kvalifikation.

e Det nationale niveau: dette er det hgjeste niveau i det spanske sportssystem.
Nationale sportsforbund, der er anerkendt af Consejo Superior de Deportes, er
ansvarlige for at organisere og regulere nationale og internationale
sportskonkurrencer. Deltagelse pa dette niveau er eksklusivt og kun abent for de

bedste atleter.

e Det internationale niveau: Spanien deltager ogsd i internationale
sportsbegivenheder sdsom de olympiske lege og verdensmesterskaberne. Spanske
atleter, der kvalificerer sig pa nationalt niveau, repraesenterer Spanien i disse

begivenheder.

Den offentlige organisation

. Consejo Superior de Deportes
. Autonom Idrzetsafdeling

o Service for lokale enheder

) Universitetsservice

Den private organisation
Associativ (non-profit)

Stat

. Den spanske olympiske komité
. Spanske sportsforbund

. Grupperinger af klubber

. Professionelle ligaer

International Sport and
Culture Association
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Autonom

Autonome idraetsforbund
Specifikke associative tal
Forretning (fortjeneste)

Co-funded by
the European Union

International Sport and

. Sportsservicevirksomheder
. Sportsaktieselskaber
e Frankrig:
FRANCE Governmental i Intermediate E MNon-governmental
Ministry for the City, i Mational Federation E National Olympic and Sport
Youth and Sperts | 1| of Municipal Offices | ! Committee (CNOSF)
National State Secretariat for | of Sports (OMS) Mo--~" 5$
level sports T | PR
B | Bt P - ;
Mational Centre for L= H Netianatsgort federdtlon
the Development of :
............... | Sport FENIEPION) | EERETWAPIPTPSIST. )| ENPNTSNSRII RSN IR, | 51
Regions + Regional : Regional .
: ) _ . Regional
g Directorates for | Regional Committees Olympic and ;
chll:':ll‘lﬂl Youth, Sportsand € of OMS Siiot lol Committees/
level Social Cohesion : Committeas Leagues
Jp oy— | m—. 1 Sp———" |
"""""""" | Departments+ |t |:|| | pepartmental || Departmental |
Departmental ' epartmenta ol Olympicand |d committees/
Directorates for : Committees of OMS Sport Districts
Social Cohesion : Committees
i v e A
Local level || i
Municipalities / Local | Oms [/ Offices of :
Authorities ? Sport i? Sport clubis
P C———— o Er——— A
Hierarchical relation — ]
Partnership —
Financing —-_—-———
Link: https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0 7
e Danmark:
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Der findes ingen nationale strategier for integration af mennesker med handicap i

idreetten i Danmark.

Flere organisationer arbejder dog udelukkende eller delvist med netop dette emne, og

deres arbejde og strategier bidrager sdledes til den danske tilgangsform:

1. Parasport Danmark [1]
Parasport Danmarks strategi [2] er at give alle mennesker med et handicap eller et seerligt
behov mulighed for at dyrke sport, bevaege sig, motionere og konkurrere i et berigende
og attraktivt socialt feellesskab. Parasport Danmark har til formal at veaere en vaesentlig og
synlig sportspolitisk aktgr med stor samfundsmeaessig betydning; at veere et
kompetencecenter, som omsaetter og koordinerer viden om handicapidreet til brugbar
viden for malgruppen selv, deres familier, fagforeninger, klubber, organisationer,
kommuner og stat mv. at tilbyde attraktive og let tilgeengelige idreetsmiljger for alle med
et handicap eller et sarligt behov; at udvikle og understgtte bade motion, deltagelse og
eliteidraet; og at basere alle aktiviteter pa kerneveerdierne dialog, samarbejde og
kommunikation. Parasport Danmark er en del af Danmarks Idreetsforbund DIF og
modtager som sadan offentlige midler samtidig med at de er en

civilsamfundsorganisation. De far ogsa indtaegter fra sponsorerer og salg.

2. Videnscenter om Handicap[3]
Handicapvidenscentret blev grundlagt i 1995 af Parasport Danmark under navnet
“Handicapidreettens videncenter". Videncentrets udgangspunkt i Parasport betyder, at
det har et grundleeggende fokus pa mennesker med handicap, der kan og vil engagere sig.
Centret tilbyder sparring og radgivning om, hvordan man skaber rummelige feellesskaber
og styrkede muligheder for deltagelse for bgrn, unge og voksne med handicap - pa
ungdomsuddannelserne, i beskzaftigelsesfzaellesskabet og i fritiden. Centret samarbejder
med fagfolk, beslutningstagere, forskere og mennesker med handicap om udvikling af
metoder og veerktgjer. Det skaber overblik over barrierer og effektive indsatser og

bidrager til at omseette viden til konkrete lgsninger, der styrker inklusion og feellesskaber.

Centret udgiver lgbende flere ressourcer af direkte relevans for handicap og sport [4] .
Centret er en privat non-profit organisation baseret pa offentlige midler og diverse midler

fra fonde og andre indteegtskilder.
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[l https: //parasport.dk/

2] https: arasport.dk/om-parasport-danmark/om-forbundet/vision-og-strategi-2025

3] https://videnomhandicap.dk/
[4] https://videnomhandicap.dk/fritidsliv/
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4.  Sportsklassifikation

Teknisk blad

Sportsklassifikation

3 timer - Teoretisk: 1 time og 30 min. | Teoretisk-praktisk: 1 time og 30 min.

Generelle mal Specifikke mal

- Kende grundlaget for - Identificer omrader med handicap (bevaegelses-, intellektuel,

sportsklassificering; sensorisk og organisk);

- Forsta generelt - Identificere de internationale sportskategorier;
organiseringen af - Kend de internationale og nationale organisationer, der er
sportsklassifikation. ansvarlige for sportsklassificering.

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer
Handicapomrader -Gruppearbejde -Computer 1 time og 30 min.
(intellektuel, beveaegelses-, -Multimediedata - Projektor (1. TP +30 min. T)
sensorisk og organisk) -Teoretisk input -Tavle
Berettigelse og -Gruppearbejde -Computer 1 time og 30 min.
sportsklassifikation: -Multimediedata - Projektor (30 min. TP + 1 time T)
formel og uformel praksis = -Teoretisk input -Tavle

- Diskussion i stor gruppe
- Refleksionsdokument

InSport Project (2020). Kapitel I: Den handicappede befolkning og berettigelse til idraetsudgvelse.
Link: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-
inclusion/chapter-i/

National = Handicap Service (2023). Handicaptyper og  beskrivelse . Link:
https://www.nds.org.au/disability-types-and-descriptions

WHO (2023. Handicap . Link: https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_1

Grundlaeggende indhold
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¢ Handicapomrader (intellektuel, bevagelses-, sensorisk og organisk) (WHO,
2023; NDS, 2023):

o Intellektuel handicap er en livslang tilstand, der pavirker en persons
intellektuelle feerdigheder og deres adfeerd i forskellige situationer. Det kan
omfatte vanskeligheder med reesonnement, problemlgsning, planlaegning,
abstrakt teenkning, akademisk laering, dgmmekraft og erfaringsleering.
Intellektuelle handicap kan variere fra mild til sveer og kan veere til stede
fra fgdslen eller erhvervet senere i livet. Global udviklingsheemning
diagnosticeres, nar et individ ikke opfylder forventede udviklingsmaessige
milepzeele inden for flere omrader af intellektuel funktion. (dvs. for bgrn, der

er for unge til at blive testet).

o Bevagemaessigt handicap er en fysisk tilstand, der pavirker en persons
mobilitet, fysiske kapacitet, udholdenhed eller fingerfeerdighed. Eksempler
pa fysisk handicap omfatter multipel sklerose, muskelsvind, kronisk gigt,
cerebral parese, kronisk traethedssyndrom, fibromyalgi, spina bifida, tab af
lemmer og rygmarvsskade. En person med fysisk handicap kan have svart
ved at bevaege sig og koordinere dele af sin krop til hverdagen. De
vanskeligheder og barrierer, en person kan mgde, vil aftheenge af typen af

fysisk handicap og andre miljgfaktorer.

o Sensorisk funktionsnedszttelse er en tilstand, der pavirker
kommunikation, socialisering, mobilitet og dagligdag. Sensorisk
funktionsnedseettelse kan veere medfgdt eller erhvervet med hensyn til syn

og/eller hgrelse.

o Organisk handicap er det, der skyldes tab af funktionalitet i nogle
kropssystemer. Dette funktionstab er normalt relateret til indre organer
eller fysiologiske processer, hvad enten de er medfgdte eller erhvervede
(f.eks. leversygdomme, kardiopatier, cystisk fibrose, stofskiftesygdomme;

Alzheimers, Parkinsons, sgvnforstyrrelser, fibromyalgi).

e Sportsklassifikation pa formel praksisniveau
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Sportsklassificering er en ufravigelig betingelse i praestation/konkurrence eller
paralympisk sport for at garantere retfeerdigheden af sporten og de lige
deltagelsesbetingelser for atleter, der konkurrerer i en bestemt konkurrence. Ydermere
kan atleterne, i sport generelt, grupperes efter alder, kgn og kropsveegt, men i tilfeelde af
atleter med handicap kraeves to betingelser: den fgrste betingelse er at kontrollere, om
atleten har et handicap, ifglge "berettigelsen” kriterier for at konkurrere i en bestemt
sport. Og sd bliver atleterne "klassificeret", med andre ord oprettes homogene grupper til
at konkurrere i en bestemt begivenhed, i henhold til det system, metoder og teknikker for

medicinsk og funktionel evaluering, som er etableret af de forskellige internationale

sportsorganer.
Eksempler pa
Para-OL Type Kvalificeret . helbredstilstande, der
L. ) . Beskrivelse R N
Organisation  vardiforringelse kan forarsage sadanne
svaekkelser
Reduceret kraft genereret af muskler eller
R . rygmarvsskader,
muskelgrupper, sdsom muskler i en lem eller den i e
Svaekket . spina bifida eller
nederste halvdel af kroppen, som forarsaget af .
muskelkraft polio

for eksempel rygmarvsskader, rygmarvsbrok
eller polio

Bevaegelsesomrade i et eller flere led reduceres
permanent, for eksempel pa grund af
Nedsat passivt arthrogryposis. Hypermobilitet af led, ustabilitet
beveaegelsesomrdde i leddene og akutte tilstande, sdsom gigt,
betragtes ikke som kvalificerede
funktionsnedszettelser.

Arthrogryposis, ankylose,
post forbraendinger af
ledkontrakturer

Helt eller delvist fraveer af knogler eller led som
IPC Lemmer maneler folge af traumer (f.eks. bilulykke), sygdom (f.eks.
Paralympiske & knoglekreeft) eller medfgdt lemmermangel (f.eks.
lege dysmeli).

Amputation som fglge af
traumer eller medfgdt
lemmermangel

Medfgdte eller traumatiske

Knogleforkortelse i det ene ben pa grund af arsager til
Benlaengdeforskel .
medfgdt mangel eller traumer. knogleforkortelse i det ene
ben

Reduceret stdhgjde pa grund af unormale

dimensioner af knogler i gvre og nedre lemmer Achondroplasi,

Kort statur o .
eller krop, for eksempel pa grund af veekstdysfunktion

achondroplasi eller veeksthormon dysfunktion.

Unormal stigning i muskelspaendinger og en Cerebral parese,
) nedsat evne til at streekke en muskel pa grund af = slagtilfelde, erhvervet
Hypertoni . . o . .
en neurologisk tilstand, sdsom cerebral parese, hjerneskade, multipel
hjerneskade eller multipel sklerose. sklerose

o i3S . D M B iNSE
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Ataksi
Atetose
Synshandicap
Intellektuel
svaekkelse

ICSD
D

Deaflympics o

WTGF .

) Transplantation

Transplantation

Seerlig Intellektuel

OL handicap (ID)

Manglende koordinering af muskelbevagelser pa
grund af en neurologisk tilstand, sdsom cerebral
parese, hjerneskade eller multipel sklerose.

Generelt karakteriseret ved
ufrivillige beveegelser og vanskeligheder med at
opretholde en symmetrisk kropsholdning pa
grund af en neurologisk tilstand, sdsom cerebral

parese, hjerneskade eller multipel sklerose.

ubalancerede,

Synet pavirkes af enten en svakkelse af
gjenstrukturen, optiske nerver eller optiske veje
eller den visuelle cortex.

En begraensning i intellektuel funktion og adaptiv
adfeerd som udtrykt i konceptuelle, sociale og
praktiske adaptive ferdigheder, som opstar fgr
18-ars alderen.

Dgv, defineret som et hgretab pa mindst 55dB
ren tone gennemsnit (PTA) i det bedre gre (tre-
tone ren tone gennemsnit ved 500, 1000 og 2000
Hertz, luftledning, ISO 1969 Standard)

Modtagere af organ-, veevs- og
celletransplantationer samt levende donorer og
donorfamilier.

Intellektuel handicap (ID) er et udtryk, der
bruges til at beskrive en person med visse
begreensninger i kognitiv funktion og andre
feerdigheder, herunder kommunikation og
egenomsorg.

Co-funded by
the European Union

Ataksi som fglge af
parese,

Friedreichs

cerebral
hjerneskade,
ataksi, multipel sklerose,
spinocerebellar ataksi

Cerebral parese,
slagtilfeelde,  traumatisk
hjerneskade, multipel
sklerose.

Blindhed

Nedsat syn
Neersynethed, tunnelsyn,
scotoma, retinitis
pigmentosa, glaukom,
medfgdt gra steer,
makuladegeneration
Intellektuel

Handicap

Intellektuel  retardering,
indleeringssvigt

Dgv

Organ-, vaevs- og
celletransplantationer.
Nyre, lever, hjerte, lunge,
bugspytkirtel, knoglemarv,
tyndtarm, gcelle

Intellektuel
handicap

Link: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-

e Sportsklassifikation pa niveau med uformel praksis

inclusion/chapter-i/

For eksempel omfatter skolepopulationen ikke kun elever med handicap, men ogsa andre

elever uden handicap, der anses for at veere en del af elever med seerlige

undervisningsbehov. Disse elever, der ikke er berettiget til at deltage i formelle

konkurrencer i International Organisations of Sports for the Disabled (IOSDs), men i
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henhold til standarderne fra International School Sport Federation (ISF) og
konventionelle eller almindelige internationale sportsorganisationer, kan veere berettiget
til at deltage. ISF afholder allerede International Inclusive Games med sine egne
standarder. Den Internationale Olympiske Komité IOC) og International Sport Federation
(IFs) har siden 1900 tilladt deltagelse af atleter med handicap, hvis deltagelse ikke

overholder berettigelses- og klassifikationskriterierne.

Inden for sport, formelt eller uformelt, kan personer med handicap vere en del af
specifikke programmer og/eller specifikke projekter, sdsom Sport for:

e Kvinder: https://womeninsport.org/; Europa-Kommissionen (2010). Strategi for
ligestilling mellem kvinder og maend 2010-2015; Olenik, LM, Matthews, |]M, &
Steadward, RD (1995) Kvinder, handicap og sport: Uhgrte stemmer. Canadiske
kvindestudier, 15(4);

¢ I[ndvandrere: indvandrere og sport (https://sport.ec.europa.eu/policy/societal-
role/migration_en)

e Minoriteter (siggjnere, indfgdte): Den Europzeiske Unions Tidende (OJEU).
(1996). Feelles aktion vedtaget af Radet pa grundlag af artikel k.3 i traktaten om
Den Europziske Union om indsats til bekeempelse af racisme og fremmedhad
(96/443/RIA); World Indigenous Games
(https://mastersindigenousgames.ca/);

¢ Flygtninge: https://www.unhcr.org/about-unhcr/our-partners/sport-partners ;
https://www.eurolympic.org/sport-as-a-tool-for-integration-and-social-

inclusion-of-refugees/
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Tilpasset idraet og/eller specifik idraet for mennesker med

handicap

Teknisk blad

Tilpasset idraet og/eller specifik idrat for mennesker med handicap

5 timer - Teoretisk: 2 timer | Teoretisk-praktisk: 3 timer

Generelle mal

- Fremme eksperimenteren med de mest
forskelligartede sportsaktiviteter, der er
specifikke og/eller tilpasset til personer
med handicap;

Specifikke mal

- Kend reglerne (internationale og nationale) og
reglerne for de udvalgte sportsgrene;

- Kend dommerens handlinger og materiale for de
valgte sportsgrene;

- Tilegne sig viden om sportslige - Kende og identificere sportsklasserne for de

aktiviteter, der er specifikke og/eller udvalgte sportsgrene;

tilpasset mennesker med handicap. - Fremme eksperimentet med de udvalgte
sportsgrene.

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer
Tilpasset idreet for Tiltag 2 tilpassede sportsgrene (vi  -Computer 2 timer og 30
mennesker med foresldr: siddende volleyball og - Projektor min.
handicap blind fodbold): -Tavle .

-Gruppearbejde -Sportsmateriale (1t.30min. TP +
-Multimediedata (Det er vigtigt at blive gennemfgrt i 1tT)
- Eksperimentering . a0
_Teoretisk input et fitnesscenter/pavillon)
Specifik idret for Tiltag 2 tilpassede sportsgrene (vi  -Computer 2 timer og 30
mennesker med foreslar: boccia og malbold): - Projektor min.
handicap -Gruppearbejde -Tavle )
-Multimediedata -Sportsmateriale (1t30min. TP +
- Eksperimentering (Det er vigtigt at blive gennemfgrt i 1tT)
-Teoretisk input

et fitnesscenter/pavillon)

- Diskussion i stor gruppe
- Refleksionsdokument: 1 denne refleksion skal deltagerne preesentere en tilpasset/specifik
sportsgren (sa vi kan kombinere flere sportsgrene og stille dem til radighed for udgvere)
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BISFED  (2021). Boccia  klassifikationsregler .  https://www.worldboccia.com/wp-
content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-Edition-September-
2021287.pdf

Federagao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia [FPDD] (2016). O Desporto para
Pessoas com Deficiéncia 1 . Link:
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123319/Graul_09_DespDeficiencia.pdf/fb732b64-
db68-8e3b-7c56-a5ebec96ec9e?t=15749414707

Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia [FPDD] (2016). Desporto para
Pessoas com Deficiéncia 2
https://ipdj.gov.pt/documents/20123 /123444 /Graull_10_DespDeficiencia.pdf/28ed5f9c-
d451-c3ab-b4be-9b774dcad87d?t=1574941697076

IBSA (2023). Fodbold. https://blindfootball.sport/about-football/

IBSA (2023). Goalball. https://goalball.sport/

Den Internationale Paralympiske Komité (2023). https://www.paralympic.org/

Moniz Pereira, L. (2016). Adapter for deltager og medfalger . 1 V. APCAS-Associacdo de Paralisia
Cerebral de Almada Seixal (red.) Desporto com Sentido. Seixal: APCAS.

World Paravolley (2023) Siddende volleyball. https://www.worldparavolley.org/

Grundlaeggende indhold

e Tilpasset idreet for mennesker med handicap
Tilpasset idreet er sportsgrene, der allerede eksisterer og dyrkes af mennesker uden
handicap, men som er tilpasset i forhold til regler, materialer og egenskaber, sa de kan
dyrkes af mennesker med handicap, sdsom siddende volleyball og kgrestolsbasketball

(FPDD, 2016) ; Moniz Pereira, 2016).

o Blindefodbold (IBSA, 2023; IPC, 2023)
Blindefodbold er en tilpasset sport for synshandicappede atleter. Det er en sport reguleret
af International Blind Sports Federation og har veeret en paralympisk sport siden 2004,
baseret pa taktil og auditiv opfattelse. Regler og bestemmelser: Blindefodbold er
reguleret af IBSA verden over. Reglerne og Klassifikationerne er tilgengelige pa

https://blindfootball.sport/about-football /classification/ .
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Spil: Malet med fodbold for blinde er at score et mal i modstanderens mal og forhindre,
at bolden kommer ind i dit eget mal. Holdene bestar af fem spillere, fire markspillere og

en malmand, hvor malmanden har fuldt eller delvist syn (B2 eller B3).

Hvem kan spille, og hvordan spiller de? Blinde fodboldspillere er svagtseende og
opfylder minimumskravene til sporten (stgrre end 2/60 til 6/60 og/eller synsfelt stgrre
end 52 og mindre end 209). For at sikre en fair konkurrence skal alle spillere undtagen
malmanden bzere bind for gjnene. Mdlmanden kan vejlede markspillerne, som traner og

malmand. Bolden har indvendige rangler, sa spillerne kan lokalisere den.

(Portugal: Federacao Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiéncia (2017). Futebol 5.

https://fpdd.org/futebol-5/)

o Siddende volleyball (World Paravolley, 2023; IPC, 2023)
Siddende volleyball er en tilpasning af traditionel volleyball, der praktiseres af personer
med motoriske handicap, i overensstemmelse med berettigelsesreglerne fra World
Organization Volleyball for Disabled (WOVD) og af det brasilianske forbund for volleyball
for handicappede (CBVD). Siddende volleyball spilles af to hold pa seks. Malet med spillet
er at fa bolden ind pa modstanderens bane. Regler og regler: Reglerne ligner dem for
traditionel volleyball, med nogle fa forskelle. I Europa, Afrika, Asien/Oceanien og
Sydamerika er sporten reguleret af World Paravolley. Regler og Kklassifikation

tilgeengelige: https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball /

Spil: Siddende volleyball spilles af to hold af seks. Malet med spillet er at fa bolden ind pa
modstanderens bane. Det hold, der fgrst opnar tre szt point, som spilles til 25 point,
vinder, sa leenge der er en forskel pa mindst 2 point mellem holdene. Kampen bestar af
maksimalt fem szet. Hvis et femte sat er pakraevet, kan det kun spilles til 15 point

(forudsat at der er en forskel pa 2 point).

Hvem kan spille, og hvordan spiller de? Ligesom volleyball spilles siddende volleyball
af to hold af seks spillere, hver pa den ene side af en bane delt af et net. Malet med spillet
er at fa bolden til at lande i modstanderens spilleplads, samtidig med at den forhindres i
at ggre det i selve spillerummet. [ konkurrencer atholdt af World Paravolley bestar hvert
hold af seks spillere, hvoraf to er klassificeret som minimumshandicap, og kun én af dem
kan vaere pa banen til enhver tid under spillet. Det spilles for det meste af amputerede

underekstremiteter, men ogsa af spillere med rygmarvsbrok, mild cerebral parese,
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medfgdte misdannelser og endringer, der reducerer muskelkraft, ledustabilitet,
ledamplitude og balanceforstyrrelser . (Portugal: Federagido Portuguesa de Voleibol. ([sd]).

Voleibol Sentado Regulamento . https://www.fpvoleibol.pt/paravolei/regulamentos_vs.php )

e Specifik idraet for mennesker med handicap
Specifik sport for mennesker med handicap: Specifik sport for mennesker med handicap
refererer til sport skabt specielt til mennesker med handicap. Disse er sportsgrene
udviklet i henhold til deres karakteristika og med specifikke regler og klassifikationer,

sasom boccia og goalball (FPDD, 2016; Moniz Pereira, 2016).

o Boccia (BISFed, 2021; IPC, 2023)
Boccia er en paralympisk sport for folk med en bevaegelseshzemning, hvor malet er at
kaste de bla eller rgde bolde sa teet som muligt pa den hvide bold (mélbold). Sporten er
specielt udviklet til personer med Cerebral Parese, men bliver nu ogsd dyrket pa
internationalt plan af personer med for eksempel Spina Bifida, muskelsygdomme,
paraplegi eller amputationer. Boccia spilles bade individuelt og pad et hold. Regler og
bestemmelser: BISFeds regler er styret af BISFeds regeludvalg, hvor spiller, traener og
dommer stdr. Du kan konsultere sportens regler og bestemmelser pa:

https://www.worldboccia.com/about-boccia/rules/

Spil: Boccia er konceptuelt karakteriseret med hensyn til praestation savel som dets
struktur, dynamik og normative spil som en praecisions- og
koordinationsboldsportsaktivitet - med et saet pa 13 bolde (1 hvid bold (malbold), 6 rgde
bolde og 6 bla bolde bolde).

Hvem Kkan spille, og hvordan spiller de? I Boccia kan bolde kastes ved hjzlp af de gvre
lemmer; drevet (sparket), ved hjzlp af fgdderne, eller endda rullet gennem en rampe,
altid afhaengigt af den funktionelle profil af spillerne, som maske eller maske ikke har brug
for en supporttekniker (f.eks. personlig assistent osv.), tilpasset udstyr og/eller
hjaelpemidler. Det kan spilles individuelt eller kollektivt, med spillernes funktionelle
karakteristika fremherskende som det eneste kriterium for at bestemme kategorien og
konkurrencetestene . Den Paralympiske Boccia (High Performance / High Competition)
kraever, for at garantere lighed, retfeerdighed, fair play og sportslig sandhed, fgrst at

bestemme, hvem der er berettiget til at konkurrere og for det andet at gruppere spillere
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efter klasse. BISFed-standarderne giver mulighed for fire klasser for den paralympiske
Boccia, der har betegnelsen BC, svarende til initialerne pa Boccia efterfulgt af et ciffer, der

identificerer funktionsprofilen, nemlig (BISFed, 2023) ( https://www.worldboccia.com

/wp-content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-Edition-September-

2021287.pdf).

(Portugal: Paralisia Cerebral-Associagio Nacional de Desporto (2023). Boccia

https://pcand.pt/modalidades/boccia)

o Goalball (IBSA, 2023; IPC, 2023)
Goalball er en specifik sport for mennesker med synshandicap. Malet for hvert hold er at
score mal i modstanderens mal, som er pa stgrrelse med hele banens baglinje (9m lang og
1,30m hgj). Den brugte bold vejer 1250g og har en intern lydenhed, som, nar den er i
kontakt med jorden, ggr det muligt for spillerne at registrere dens bane. Goalball er en
sport baseret pa taktil og auditiv perception, sa stilhed er afggrende under kampen.
Regler og bestemmelser: Malboldsporten er reguleret af IBSA verden over. Reglerne og

klassifikationerne er tilgaengelige pa https://goalball.sport/about-goalball/ .

Spil: Et spil for synshandicappede, hvor spillere forsgger at score mal ved hurtigt og
preaecist at skyde en 1,25 kg bold ned ad banen og forsvare modstanderholdets skud med

hele kroppen og kaste sig til jorden i den korrekte position.

Hvem kan spille, og hvordan spiller de? Spillebanen har samme dimensioner som
volleyballbanen (9m bred og 18m lang). Alle banemarkeringerne er lavet med sisal-trad
og tape ovenpd, sa spillerne ved bergring kan maerke lindringen af stregerne og fa en
rumlig opfattelse af banen. Kampene varer i alt 24 minutter med to halvlege pa 12
minutter. Hvert hold bestar af tre startere og tre udskiftere. Sportsklassificering er
ekstremt vigtig for at bestemme berettigelse til at konkurrere pa forbundsniveau og for
at gruppere atleter i klasser. Det udfgres af gjenleeger, optometrister eller andre
specialleeger, der er behgrigt certificeret af International Blind Sports Federation.
Klassifikationen er opdelt i 3 kategorier, som konkurrerer med hinanden, da alle spillere
spiller med bind for gjnene og lige betingelser er garanteret. Klassifikation tilgeengelig pa:

https://goalball.sport/about-goalball/classification/ . (Portugal: Federagdo Portuguesa do

Desporto para Pessoas com Deficiéncia (2017). Goalball. https://fpdd.org/modalidades-

goalball/)
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6. Inklusiv sport

Teknisk blad

Inklusiv sport

5 timer og 30 min. - Teoretisk: 2 timer | Teoretisk-praktisk: 3 timer og 30 min.

Generelle mal Specifikke mal

- Kende til det teoretiske og praktiske grundlag - Kende og identificere inklusionsstrategier;
for implementering af inkluderende fysiske og - Kende og identificere tilpasningsstrategier;

sportslige aktiviteter; - Planlegge og wudgve inkluderende
-  Forstd og anvende inkluderende idraetsaktiviteter.
idraetsaktiviteter.

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer
Inklusionsstrategier - Brainstorm -Computer 1time T
-Teoretisk input - Projektor
-Tavle
Tilpasningsstrategier - Brainstorm -Computer 1time T
-Teoretisk input - Projektor
-Tavle
Plan og gv -Gruppearbejde -Sportsmateriale 3 timer og 30 min. TP

- Eksperimentering (Det er vigtigt at blive gennemfgrt i
et fitnesscenter/pavillon)

- Diskussion i stor gruppe
- Refleksionsdokument: | denne refleksion skal deltagerne praesentere én plan for en
inkluderende aktivitet (sa vi kan kombinere flere aktiviteter og ggre dem tilgeengelige for

udgvere)

Australian Sports Commission Disability Sport Unit (2018). Brug af TREE . Link:
https://www.sportaus.gov.au/sports_ability /using _tree#Teaching

Black, K. og P. Stevenson. 2011. Inklusionsspektret . Link:
https://www.inclusivesportdesign.com/blog-posts/the-inclusion-spectrum-planning-
sport-activities-for-everyoneHutzler, Y. (2007). En systematisk gkologisk model for
tilpasning af fysiske aktiviteter: teoretiske grundlag og praktiske eksempler. Adapted
Physical Activity Quarterly , 24, 287-304.

Kiuppis, F. (2016). Inklusion i sport: handicap og deltagelse. Sport i samfundet . DOI:
10.1080/17430437.2016.1225882.

FRANCE _—ly | ' :’\:‘})::;:.‘.T:f .
EDUCATION gg‘o&si}a e ,u,m, WJ OQS) *@venmv 1 N S E i

INTERNATIONAL Culture Association TG POrTy OF MACEDONIA
SNrceTo



https://www.sportaus.gov.au/sports_ability/using_tree#Teaching

Co-funded by
IDI _thPORT the European Union
/

Misener, L. (2014). Handtering af handicapidraet: Fra atleter med handicap til inkluderende
organisatoriske perspektiver. Sport Management Review , 17(2014), 1-7.

Moniz Pereira, L. (2016). Adapter for deltager og medfpglger .1 V. APCAS-Associagdo de Paralisia
Cerebral de Almada Seixal (red.) Desporto com Sentido. Seixal: APCAS.

Grundlaeggende indhold

e Inklusionsstrategier

Inklusionsspektret foreslar forskellige modaliteter til at fremme den inkluderende proces
i sport (Black & Stevenson, 2011) - demonstrerer, hvordan forskellige grader af
indkvartering og inklusion kan formuleres i det sportslige miljg, hvilket muligggr et

kontinuum i deltagelse og maksimerer potentialet for alle (Misener, 2014):

o Aben aktivitet - Aktiviteter, hvor alle deltagere udfgrer den samme aktivitet

med minimale eller ingen tilpasninger (f.eks. Opvarmning, samarbejdsspil);

o Modificeret aktivitet - Aktiviteter, hvor alle deltager, med tilpasninger, der

fremmer inklusion af alle i den samme aktivitet (f.eks. aktiviteter med
tilpasninger af: undervisningsstil, regler/forskrifter, udstyr og/eller miljg);

o Parallel aktivitet - Den samme aktivitet udfgres separat afhaengigt af

kompetenceniveauet til at udfgre den - hver gruppe udfgrer den samme
aktivitet, men i forskellige versioner (versioner af den samme aktivitet eller spil
- basketball vs. kgrestolsbasket; evne-matchede zoner inden for en stgrre
aktivitet);

o Separat aktivitet - Planleegning af separate aktiviteter (individuelt eller i

grupper), iser for personer med handicap (f.eks. aktiviteter, der kun
gennemfgres med personer med handicap);
o Handicapsportsaktivitet — Aktiviteter for alle deltagere baseret pa aspekter af

handicapidreetten kan inkluderes i alle tilgange. Omvendt inklusion - Personer

uden handicap udfgrer aktiviteter struktureret og planlagt for personer med
handicap. "Inkluder personer med handicap i sportsspecifikke aktiviteter for

personer med handicap"” (f.eks. boccia, goalball).
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o Tilpasningsstrategier

Tilpasninger er modifikationer af aktiviteten eller spillet, der har til formal at ggre det
muligt at gve eller gge deltagelsen i aktiviteten til personer, der ellers ville vare
forhindret i at ggre det - hvilket kraever manipulation af relevante komponenter i
opgaven (Moniz Pereira, 2016). Tilpasning bgr tage hgjde for de indbyrdes
sammenhaenge mellem opgaven (de krav, der skal udfgres), individet (funktionalitet og
ressourcer) og dets kontekst (facilitatorer og praestationspavirkende barrierer) og dens
analyse bgr tage hgjde for (Hutzler, 2007). Som et supplement til Inklusionsspektret er
der udviklet en model, der pa en brugbar og praktisk made demonstrerer strategier, der
fremmer strukturering af tilpasninger til aktiviteter (Kiuppis, 2016). TREE-modellen er et
af eksemplerne - blev udviklet af Australian Sports Commission Disability Sport Unit - og

foreslar tilpasninger pa forskellige niveauer:

T | Undervisning eller [ den made, hvorpa aktiviteten overfgres til deltagerne, er
Coaching Stil det ngdvendigt at tilpasse kommunikations- og
instruktionsmetoderne, sa de bliver mere effektive og
hensigtsmaessige.

R | Regler og regulationer | Aktivitetsdynamik tilpasninger - regler og forskrifter -
tilpasning til deltagernes kompetencer

E | Udstyr Andring eller tilpasning af mere passende udstyr for at
fremme deltagelse og preestation i aktiviteten

E | Miljg Tilpasninger relateret til den kontekst, aktiviteterne

foregar i
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e Frankrig:
En kategorisering af inklusionsstrategier for sportsudgvelse i Frankrig

Uddannelses-, rekreations- eller fritidsomraderne henvender sig til alle unge og
involverer en rakke forskellige inklusionsstrategier.

Tant (2014) foreslar en model for fuld inklusion i PE baseret pa 3 veerktgjer: peer-
vejledning, kooperativ leering og omvendt inklusion. Denne modellering placerer PE i en
dynamik af inklusion for elever i almindelige miljger:

"Det er ngdvendigt at insistere pa vigtigheden af at have en session, der er orienteret mod de
motoriske mal, der strukturerer relationerne mellem elever (Slininger et al ., 2000). P4 denne
made betragtes og anerkendes hver enkelt elev fgrst og fremmest som en idreetselev, der har
behov for at udvikle sig i motoriske feerdigheder i overensstemmelse med hans eller hendes
behov. Denne motoriske leering bliver paskud for samarbejde og social leering) (...) Alle disse feelles
punkter tyder pa, at leerere bgr forberede sessioner, der bade er kreevende med hensyn til
motoriske feerdigheder og struktureret til at katalysere positive sociale relationer (...) Men bortset
fra omvendt inklusion er disse undervisningsstrategier ikke specifikke for inklusion af en elev
med et handicap og derfor, set fra dette synspunkt, komme teet pa fglgende udsagn: "Elever med
serlige behov behgver ikke en szerlig undervisningstilgang i gymnastik" (Bui-Xuan & Mikulovic,

2007)."

Forskellige inkluderende strategier foreslds nedenfor . Struktureringen af
strategierne og termerne i omvendte kommaer er foreslaet af INSEI, Frankrig. Disse

strategier kan kombineres for at imgdekomme alle unges leeringsbehov .

1- " Parallel aktivitet inklusion "

Denne strategi ggr det muligt at dyrke den samme sport med variationer, der er udviklet
i flere baner. Disse forskellige baner ggr det muligt for spillere med en bred vifte af
feerdigheder at gve sig pa samme tid, i et feelles rum (indendgrs eller udendgrs). Disse
praksisser kan veere individuelle eller kollektive. Denne strategi konvergerer med

begrebet 'parallel aktivitet' beskrevet ovenfor (inklusionsspektrum).

2- Omvendt inklusion (André et Tant, 2017)
"I Omvendt inklusion inviteres almindelige studerende til at deltage i programmer
designet til elever med handicap, nemlig i tilpassede fysiske treeningssessioner (Lytle &

Glidewell, 2007). I praksis indgar en ret lille gruppe almindelige elever (...) i en tilpasset
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fysisk session, hvor elever med handicap fgler sig godt tilpas (Rafferty et al, 2001).
"Handicapte" almindelige elever leerer sammen med andre” (Tant, 2014). Omvendt
inklusion involverer derfor en homogenisering af spillernes motoriske eller sensoriske
feerdigheder. En feerdighed veelges og deles af alle spillerne (den laveste feellesnaevner).
Pa trods af denne meget effektive inklusionsstrategi for alle unge , er der stadig forskelle
i feerdigheder mellem spillerne. I forbindelse med kollektiv praksis kraever denne strategi
sandsynligvis at blive suppleret med "kooperativ inklusion" for at homogenisere

feerdigheder pa tveers af hele teamet.

3- " Kooperativ inklusion "

Reserveret til kollektive gvelser giver det mulighed for at opbygge en holdstrategi, der
udnytter spillernes komplementare feerdigheder. Modstanderholdet skal omfatte spillere
med tilsvarende ferdigheder. Reglerne skal sa definere spillernes profiler og de
handlingszoner, der er mere eller mindre store. Reglerne skal sikre, at afggrende
handlinger er mulige for hver spillerprofil og ikke er forbeholdt en kategori af spillere
med hgjere ferdigheder (f.eks. i "Inclusive Teque", bliver den afggrende handling altid
scoret af kgrestolsbrugerne). Den kooperative teamstrategi styrker og styrker individer i
deres sportslige rolle og tilskynder til accept af forskelligheder (Kennedy et al., 1997). Det
kreever tider med konsultation i teamet og udvikler motoriske og psykosociale
feerdigheder. Denne inkluderende strategi er en form for kooperativ leering (André &

Deneuve, 2010).

4-" Peer vejledning inklusion "

Peer-vejlederen vil ggre det muligt for en anden spiller at blive inkluderet ved at reagere
pa en meget individualiseret made pa deres specifikke behov. Han eller hun vil veere med
til at sikre bevagelse eller konfrontation og igangsaette relevant handling pa det rigtige
sted eller i den rigtige retning. Denne strategi supplerer de andre, nar det kommer til at
inkludere en person med et mere specifikt eller alvorligt kognitivt, mentalt, motorisk,
syns- eller hgrehandicap. Peer-vejledning involverer tutortreening og kan fgre til "fast

vejledning” (Riviere og Lafont, 2016).

5- "Universal inklusion”
Denne strategi giver inklusion af alle mennesker med og uden handicap. Det drejer sig om

det universelle design for leering. Det mobiliserer alle de tidligere strategier for at ggre
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det muligt for spillere med en bred vifte af feerdigheder at dele den samme aktivitet.
Inklusion ved hjeelp af en parallel aktivitet ggr det muligt at udteenke en anden, mere
tilgeengelig eller kortere bane i det feelles legeomrdde. "Cooperativ inclusion” ggr det
muligt at udnytte forskelle i faerdigheder til gavn for teamstrategien og "Peer tutoring
inclusion" tilbyder en skraeddersyet lgsning til inklusion af en person med meget
komplekse behov.

Universal inklusion fremhaever i mellemtiden de motoriske eller sensoriske feerdigheder,
der deles af alle spillere. Det indebzerer en analyse af seerlige uddannelsesbehov (ikke
efter handicap), der gar ud over barriererne mellem handicap, for at identificere alle
menneskers felles behov. Det er med til at designe en sport, der er tilgaengelig for alle.
Malet er at opfylde de mest komplekse szerlige behov:

- Umulige motoriske faeerdigheder i underekstremiteterne, eller meget begraenseti de gvre
lemmer (bevaegelse, greb).

- Begraenset forstaelse af spillets regler og/eller sveert ved at igangsatte handling.

- Manglende evne til at se feltets greenser og dets forhindringer, eller til at fglge alle
bevaegelserne.

For at opna universel inklusion er det ngdvendigt at sikre, at alle spillere er i stand til at
interagere pa en made, der er relevant for deres sport og i fuld sikkerhed. Der skal laegges
saerlig vaegt pa risikoen for kollision mellem en person i en elektrisk kgrestol og en

stdende person. Dette er hovedbegraensningen for universel tilgeengelighed.
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7. Ressourcer (mennesker og teknikker)

Teknisk blad

Ressourcer (mennesker og teknikker)

2 timer - Teoretisk: 1 time og 30 min. | Teoretisk-praktisk: 30 min.

Generelle mal Specifikke mal
- At veere opmaerksom pa vigtigheden af - Kende til specialiseret og tilpasset
materielle og menneskelige ressourcer i sportsmateriale;
udviklingen af inkluderende idrat for - Kende teknologier og hjelpemidler til

personer med handicap (ISO 9999:2022);

- Anerkende vigtigheden af menneskelige
ressourcer til at understgtte autonomi og
deltagelse i bade sport og dagligdags
aktiviteter.

mennesker med hgje stgttebehov .

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer
Specifikke / tilpassede -Gruppearbejde -Computer 1 time
materialer -Multimediedata - Projektor (30 min. TP + 30 min. T)

- Vis eksempler -Tavle
-Teoretisk input -Materiale
Teknologier og -Multimediedata -Computer 30 min. T
hjzelpemidler til personer - Vis eksempler - Projektor
med handicap (ISO -Teoretisk input -Tavle
9999:2022) -Materiale
Menneskelige ressourcer -Afspejling -Computer 30 min. T
- Projektor

- Diskussion i stor gruppe
- Refleksionsdokument

Grundlaeggende indhold
ST i N S E i
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o Specifikke/tilpassede materialer og teknologier og hjelpemidler (tekniske
hjalpemidler)

o Se kapitel III i Intervention Support Material Guide for InSport Project,

Linkt: https://in-sport.eu/intervention-support-material-guides/chapter-

o Glem ikke at daekke de ngdvendige ressourcer til at gve de tidligere

moduler. I denne enhed skal du opdatere de anvendte ressourcer og deres

betydning.

e Menneskelige ressourcer
o Professionelle: coaches, leerere, terapeuter
o Idreetsassistenter (der arbejder bade i forhold til daglige aktiviteter
og/eller i forhold til idraetsudgvelse)
o Familie medlemmer
o Frivillige

o Tavlesmedlemmer/tavlesmedlemmer
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8. Barrierer, Facilitatorer & Samarbejde

Teknisk blad

Barrierer, Facilitatorer & Samarbejde

1 time og 30 min. - Teoretisk: 45 min. | Teoretisk-praktisk: 45 min.

Generelle mal Specifikke mal

- Reflektere over Dbarriererne og - Identificere facilitatorer og barrierer for

facilitatorerne for at dyrke idreet, samt idreetsudgvelse for mennesker med handicap;

vigtigheden af samarbejde mellem sektorer - Anerkende betydningen af hver sektor for at

for at fremme inklusion i og gennem idraetten. fremme sport for mennesker med handicap
(f.eks. uddannelsessektoren, sundhed,
kommuner, klubber osv.) .

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer

Barrierer og facilitatorer - Brainstorm -Computer 1 time

for fysisk aktivitet -Teoretisk input - Projektor (45 min. TP + 15T)
-Vidnesbyrd: professionelle, frivillige, -Tavle
familier

Vigtigheden af - Brainstorm -Computer 30 min. T

samarbejdet mellem -Teoretisk input - Projektor

sektorer: uddannelse, (sammenhaeng med vidnesbyrd) -Tavle

sundhed, kommuner,

klubber

- Diskussion i stor gruppe
- Refleksionsdokument

Hjeelpemidler til personer med handicap (ISO 9999:2022)

Charlton, A, Potter, M., McGinigal, S., Romanou, E., Slade, Z. og Hewitson, B. (2010) Barrierer for
deltagelse: analyse til at informere om udviklingen af 2010/2011
Deltagelsesundersggelsen. Institut for Kultur, Medier og Sport, Storbritannien.

InSport Project (2020). Analyse af national inklusion og god praksis i idreet for mennesker med

handicap. Link: https://in-sport.eu/out1-project-introduction/output-1-introduction/

FRANCE = - ipg)‘ ﬁ % I
E ““’\ Espana , , e 4
E?l:gﬁﬁ?ﬁ International Sportand yuire ror u satue % o uessiy i N S E i

o paNroaTo
Lo -



IDI v")SPQRT

Co-funded by
the European Union

Koldoff, E. & Holtzclaw, B. (2015). Fysisk aktivitet blandt unge med cerebral parese: en

integrerende gennemgang. Journal of Pediatric Nursing, 30, 105-117.

Martin, J. (2013). Fordele og barrierer for fysisk aktivitet for personer med handicap: en social-

relationel model for handicapperspektiv. Handicap og Rehabilitering, 35(24), 2030-2037.

Shapiro, D. & Malone, L. (2015). Livskvalitet og psykologisk pavirkning relateret til

idreetsdeltagelse hos bgrn og unge idraetsudgvere med fysiske handicap: Et foraeldre- og

idreetsperspektiv. Handicap- og Sundhedstidsskrift . DOI: 10.1016/j.dhjo.2015.11.007.

Shields, N., & Synnot, A. (2016) Oplevede barrierer og facilitatorer for deltagelse i fysisk

aktivitet for bgrn med handicap: en kvalitativ undersggelse. BMC padiatri, 16(1), 9.

The English Federation of Disability Sport (2012). Forstdelse af barriererne for deltagelse i sport
.april 2012

Grundlaeggende indhold

e Barrierer og facilitatorer for fysisk aktivitet

o Tabellen nedenfor viser nogle faktorer, der betragtes som barrierer

og/eller facilitatorer (Martin, 2013; Koldoff & Holtzclaw, 2015; Shapiro &
Malone, 2015; InSport, 2020):

Barrierer Facilitatorer
Personligt niveau - Holdningsproblemer, sdsom - Holdningsproblemer, sdsom
diskrimination personlighed og selvtillid
-Social baggrund
Socialt niveau - Afhaengighed af andre -Familien kan vere en barriere
-Mangel pa professionel eller en facilitator
forberedelse - Finansiering
- Mangel pa tilstraekkelige - Positive holdninger til inklusion
materialer
Miljgniveau - Mangel pa tilgeengelige - Hjeelpeteknologier
steder -Markedsfgring og information
-Transportere

Tilpasset fra: https://in-sport.eu/outl-project-introduction/sport-participation/
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e Vigtigheden af samarbejdet mellem sektorer: uddannelse, sundhed,

kommuner, klubber

@)

FRANCE
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Se InSport-projektets analyse af national inklusion og god praksis i sport

for mennesker med handicap , Link: https://in-sport.eu/outl-project-

introduction/involvement-of-sectors-education-health-clubs-and-

municipalities/

Og ogsa et forslag til europaeisk model for inklusion af InSport-projektet,

Linkt: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-

model-for-inclusion/european-sport-model- til inklusion/

International Sport and

Culture Association OF MACEDONIA
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https://in-sport.eu/out1-project-introduction/involvement-of-sectors-education-health-clubs-and-municipalities/
https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/european-sport-model-for-inclusion/
https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/european-sport-model-for-inclusion/

Co-funded by
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9. God praksis for udvikling af inkluderende idraet

Teknisk blad

God praksis for udvikling af inkluderende idraet

2 timer - Teoretisk: 1 time | Teoretisk-praktisk: 1 time

Generelle mal Specifikke mal

- Fremme deling af viden og praksis, hvilket - Kende eksempler pd god praksis i udviklingen

bidrager til at forbedre diversificeringen af afinkluderende idraet;

inkluderende aktiviteter. - Del eksempler pa god praksis i udviklingen af
inkluderende idrzet.

Indhold Metodik Ressourcer Antal timer
Deling af viden og god -Gruppearbejde -Computer 2 timer
praksis - Vis 3 eksempler - Projektor (1LTP+1t.T)
-Tavle

- Diskussion i stor gruppe
- Refleksionsdokument

FRANCE " & o | J :
E "“" Esrana ﬁ:::;::;: °
EJ?Ele?EAA'rT(I)?ANL E‘::mi::‘:;o.mw MULvETE POR vuruwo W O@ UNIVERSITY I N S E I

OF MACEDONIA



Grundlaeggende indhold

e Deling af viden og god praksis

Co-funded by
the European Union

o Det er vigtigt at fremme deling af kendt god praksis blandt deltagerne og

FRANCE
EDUCATION

udfordre dem til at praesentere en eller to, som de anser for relevante under

hensyntagen til konteksten.

Hvert land skal vaelge to eller tre godw praksiswe, som er en integreret del

af den tidligere leverance, som skal praesenteres for deltagerne, samt

angive, hvor og hvordan de kan fa adgang til al god praksis. For at forenkle

praesentationen af god praksis foreslar vi, at de preesenteres under

hensyntagen til:
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Hvorfor dette projekt?

Mal

Handlinger

Hvem udvikler projektet?

For hvem er projektet udviklet?

[ hvilke sammenhaenge udvikles projektet?
Partner/finansierende enheder

Resultater

Multimediedata.

Culture Association <l

oarceTo
| aranrune

W @

UNIVERSITY
OF MACEDONIA

INSEi



Co-funded by
IDI £41SPORT B .
G")/ e European Union
Konklusioner

[ denne fase var vores mal at udvikle en indviklet treeningsramme, der er specielt designet
til undervisere, sportstraenere og forskellige instruktionspersonale, der arbejder med
unge personer med handicap. Dette treeningsforlgb, der omfatter et omfattende 25-timers
pensum, er designet til at tage hgjde for grupper fra 15 til 25 deltagere pr. session. Den
instruktionstilgang til dette kursus er struktureret, der blander teoretisk viden (leveret
bade online og personligt), praktiske sessioner og uafhaengige forsknings- og

udviklingsaktiviteter.

Treeningsforlgbet stdr som et centralt led, der bygger bro mellem den grundleggende
indsigt opnaet fra den anden arbejdspakke til dens malgruppe, herunder undervisere,
treenere og undervisere pa tveers af vores partnerlande. For at sikre opndelsen af vores
forelgbige mal har vi afgreenset ni forskellige treeningsenheder inden for dette
treeningsforlgb. Disse enheder er fyldt med teknisk viden, der kan skraeddersyes i henhold
til individuelle landekrav, hvilket giver den ngdvendige fleksibilitet. Denne
tilpasningsevne giver hver partnernation mulighed for at veelge og tilpasse de

treeningsenheder, der passer bedst til deres specifikke nationale rammer.
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