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  Le formateur lit à voix haute le texte d’information et pose des questions de 
compréhension. 
« Que faut-il manger ? Combien de fois par jour ? Est-ce que bien manger est la seule 
manière de rester en bonne santé ? Est-ce que c’est facile de manger 5 fruits et légumes ? 
Combien coûtent les fruits et légumes du catalogue ? Est-ce que vous en mangez ? Est-ce 
que c’est cher ? » 

 

 





 

 























 

 
ALDI 

 

 
Couches maxi 4, 

80 pcs 
 

 
12.99 

 
16/10 

 
- 32% 

 
1 + 1 gratuit 

 
 

Citrons 
 

À partir du sam 
19/10 

 

 
6.99 

 

 
Pommes de terre 

pour purée 

 
- 29% 
1.75 

 

 
le kg 

 
Pain blanc suédois 

frais 
 

 
Céleri-rave 

 
600 ml 

 

 
par paquet 

 
Chicons 

 
0.85 

 


